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Uvod

U ovom vodiCu se opisuje pravilno postavljanje radne stanice, polozaj tijela pri radu kao i zdravstvene
i radne navike za korisnike racunara na poslu, kod kuée, u skoli i na putu. Pored toga, vodi¢ sadrzi
vazne informacije o elektricnoj i mehanickoj sigurnosti koje se odnose na sve proizvode kompanije
HP.

Dostupan je i na adresi www.hp.com/ergo

A OPOMENA! Izbjegavajte nakupljanje prekomjerne toplote u prijenosnom raunaru.

Da biste smanijili moguénost nastanka povreda izazvanih toplotom ili pregrijavanja prijenosnog
racunara, nemojte raunar drzati direktno u krilu ili zaklanjati ventilacijske otvore na racunaru.
Racunar koristite samo na ¢vrstoj, ravnoj povrsini. Nemojte dozvoliti da neki drugi ¢vrsti predmet, kao
Sto je opcionalni Stampac koji se nalazi pored, ili neki meki predmet, kao $to su jastuci ili tepih ili
odjeca, blokiraju protok zraka. Ne dozvolite da adapter naizmjeni¢ne struje dode u kontakt s kozom ili
mekom povrsinom poput jastuka, tepiha ili odje¢e za vrijeme rada. RaCunar i adapter naizmjeni¢ne
struje uskladeni su sa ogranic¢enjima temperature povrsine kojoj korisnik moze pristupiti, a koja su
odredena Medunarodnim standardom za sigurnost opreme informacione tehnologije (IEC 60950).

/\ OPOMENA! Obraéajte paZnju na bol ili nelagodu.

Proditajte i slijedite preporuke u ovom Vodicu o sigurnosti i ugodnom radu kako biste rizik od bola i
nelagode sveli na najmanju mogucéu mjeru i povecali ugodnost u radu.
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1 Neka vam ugodnost bude vodic

Pratite imate li neugodnosti u radu i prilagodavajte se kako
biste povecali udobnost

Svakim radom na racunaru donosite odluke koje mogu uticati na vasu udobnost, zdravlje, sigurnost i
produktivnost. To vrijedi bez obzira koristite li stolni racunar i monitor u uredu, prijenosni racunar u
studentskom domu, tablet racunar u kuhiniji ili ru¢ni raunar na aerodromu. U svakom slucaju, vi sami
odabirete svoj radni polozaj prema uredajima koje koristite.

Bilo da radite, ucite ili se igrate, ostajanje u jednom polozaju duzi vremenski period moze prouzroditi
neudobnost i zamor miSi¢a. Umjesto sjedenja za raunarom u istom sjede¢em polozaju, mijenjajte
polozaje sjedenja i stajanja tako da u svakom od njih nadete zonu udobnosti. Vec¢ina ljudi prirodno ne
zauzima stojec¢i polozaj za vrijeme rada jer im je to neobi¢no. Medutim, uz malo isprobavanja, ubrzo
shvate koliko se bolje osje¢aju kada tokom dana izmjenjuju sjededi i stojeci polozaj pri radu.

PRAVILNO Uspravan PRAVILNO Naslonjen PRAVILNO Stojeéi

Nema jednog “pravog” nacinakoji odgovara svim osobama i svim zadacima; nema jednog polozaja
koji je udoban za sve dijelove tijela. Umjesto nacina razmisljanja “zauzmi polozaj i ne mijenjaj nista”
pocnite razmisljati tako da “pratite imate li neugodnosti u radu i prilagodavajte se kako biste povecali
udobnost.” Razumijevanje povezanosti izmedu vlastitog tijela i tehnologije koju koristite, te donoSenje
odluke Sta pomjerati i kada. Nekad trebate promijeniti polozaj; nekad trebate prilagoditi tehnologiju;
nekada trebate uciniti oboje.

Stalno pratite da li vam je tijelo nepomi¢no, u neobi¢nom polozZaju, ima li napetosti, stiskanja i plitkog
disanja. Budite posebno pazljivi kad radite na teSkim i napornim zadacima ili imate veoma kratak rok
za zavrSetak posla. Posebnu paznju obracajte na prilagodavanje polozaja u poslijepodnevnim satima
kada je vie vjerovatno da Ce se javiti umor. Izbjegavajte naginjanje u polozaj koji podsje¢a na
kornjacu, s vratom u neobi¢nom polozaju, kada glava nije poravnata s kicmom, a leda nisu oslonjena
na naslonjac stolice. Mijenjanje polozaja izmedu stojeceg i sjedeceg i duboko disanje dobro je za
kicmu, zglobove, miSice, plu¢a i sistem cirkulacije. Ako na radnoj stanici ne mozete i stajati i sjediti,
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razmislite o tome da stojite dok razgovarate telefonom ili sastanak odrzite uz Setnju umjesto sjedenja
u sobi za sastanke. Zaklju€ak: mozete se svjesno kretati kako bi vam bilo ugodno i kako biste bili
produktivni ili mozete ne obracati paznju i tako zauzimati neudoban i manje produktivan polozaj.

Tokom cijelog dana, odluka je na vama.

NE ZABORAVITE Pratite imate li neugodnosti u radu i prilagodavajte se kako biste povecali
udobnost. Nemojte zauzimati neobi¢ne, neudobne i manje produktivne polozaje kao $to je
“Kornjaca.”

Usvojite zdrave navike

Izgradite pozitivne odnose na poslu i kod kuée i pronadite zdrave nacine za smanjenje stresa. DiSite
duboko i ravnomjerno. Napravite kratku pauzu svakih 20 minuta— ustanite, krecite se, istegnite, te
gledajte u neku udaljenu tacku. Dogovorite se s “prijateliem za ergonomiju” da medusobno pratite u
kakvom ko polozaju radi i napominjete jedno drugo da promijenite polozaj i kreéete se.

Na udobnost i sigurnost rada za raunarom moze uticati vase opée zdravstveno stanje. Istrazivanja
su pokazala da niz zdravstvenih stanja moze povecati rizik nastanka nelagode, poremecaja misica i
zglobova, te povreda. (Pogledati Pratite svoje zdravstvene navike i viezbajte na strani 20.) Opce
zdravstveno stanje i tolerancija prema sjede¢em poslu mogu se poboljSati izbjegavanjem nepozeljnih
zdravstvenih stanja i redovnim vjezbanjem kojom se poboljSava i odrzava fizicka kondicija. Imajte na
umu svoje probleme sa zdravljem ili medicinske faktore i drzite se osobnih ograni¢enja.

Poglavlje 1 Neka vam ugodnost bude vodic



Ugodan rad s raCunarom za djecu

Preporuke u ovom vodi€u vrijede za korisnike racunara svih starosnih dobi. Odrasle osobe Cesto
moraju da se “odviknu” od loSih navika koje su stekli u radu s racunarima, ali djeca—posebno mala
djeca—necée morati da se rjeSavaju starih navika ako im roditelji i nastavnici pomognu da jo$ na
pocetku usvoje dobre navike za rad na raCunaru. Roditelji i nastavnici moraju nadzirati i usmjeravati
djecu o kojoj se brinu. Usadujte djeci od malih nogu naviku da cijelog zivota slusaju vlastito tijelo, da
nauce kada im je nesto nelagodno i prilagode se kako bi im bilo udobnije. (Pogledati Pazljivo
pracenje djece koja koriste raCunare na strani 19.)

Ugodan rad s racunarom za djecu 3



2 Podesavanje stolice

Rukovodite se udobnim polozajem stopala, nogu, krsta, leda i
ramena.

Da biste saznali kako da se prebacujete iz uspravnog u naslonjeni polozaj i obratno, trebate se
sasvim upoznati s moguénostima podeSavanja stolice. Ako nemate primjerak korisni¢kog vodi¢a za
stolicu, pogledajte web stranicu proizvodaca. Iznenadujuce je da mnogo ljudi nikada ne nauci koristiti
pune mogucnosti podeSavanja stolice koju koriste. Ako odvojite malo vremena da to ucinite, mozete

znatno unaprijediti svoju ugodnost i produktivnost.

1. Sjednite ledima sasvim uz naslon i podesite visinu stolice tako da vam stopala budu ¢vrsto
oslonjena na pod i da ne osjecate pritisak u bedrima. Podesite dubinu sjedenja tako da imate
najmanje dva prsta razmaka izmedu straznje strane koljena i ivice sjediSta. Ako nemate
moguénost podeSavanja sjedenja i osjecate pritisak u straznjem dijelu nogu, mozda trebate
stolicu koja bolje odgovara vasem tijelu.

PRAVILNO Podesite visinu sjedenja tako da stopala imaju ¢vrst oslonac, a dubinu sjedenja tako da koljena budu
slobodna.

2. Podesite napetost nagiba do tacke u kojoj mozete lako odrzavati naslonjeni polozaj. Kosi
oslonac za noge vam moze pomoci da odrzavate zauzeti polozaj.

4 Poglavlje 2 PodeSavanije stolice



PRAVILNO Podesite nagib tako da dobro naslonite i, ako je to od pomodi, koristite kosi oslonac za stopala kako biste
odrzavali polozaj.

3. Provjerite da li va3a stolica ima funkcije dodatne podrske za leda koje se mogu podeSavati radi
udobnosti. Ako ima, podesite podrsku za leda na stolici tako da vam podupire prirodnu liniju
kicme.

4. Mozda ce se pokazati da ¢e vam uz oslonjene podlaktice osjec¢aj u ramenima biti ugodniji, s tim

da oslonci za ruke ne bi trebali dovesti do toga da povijate ramena, izlazete laktove dodatnom
pritisku ili “izvijate” ruke ustranu.

PRAVILNO Oslonac za podlakticu moze vam pomo¢i da ramena drzite u opustenom polozZaju.

Rukovodite se udobnim polozajem stopala, nogu, krsta, leda i ramena.
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Kad naucite kako koristiti podeSavanja stolice, prebacujte se iz uspravnog u naslonjeni polozaj i
obratno, uz obraéanje paznje na udobnost. Vi odlu€ujete koji polozaji i podeSavanja sjedenja su vam
najugodniji i najproduktivniji.

Izbor polozaja unutar vase zone udobnosti vjerovatno ¢e varirati prema datom zadatku. Na primjer,
mozda ¢e vam naslonjeni polozaj biti ugodniji za pregledavanje e-poste, a uspravni polozaj ugodniji
za zadatke koji iziskuju Cesto posezanje za papirima i knjigama. Ako neko drugi koristi vasu stolicu,
obavezno izvrsite ponovo namjestanje postavki koje su za vas najudobnije i najproduktivnije.
Obavezno pazite da mozete slobodno pomijerati noge ispod stola.

Cesto se kredite

Da biste povecali ugodnost i produktivnost, redovno izmjenjujte stojeci i sjedeéi polozaj. Izbjegavajte
ostajanje u jednom polozaju duzi vremenski period, posto se tako stvara napetost i nelagoda u
miSi¢ima i zglobovima. Redovno pratite polozaj tijela i odluite trebate li se premjestiti. Nekad trebate
promijeniti polozaj; nekad trebate prilagoditi opremu; nekada trebate uciniti oboje.

Poglavlje 2 PodeSavanije stolice



3 Podesavanje radne povrsine

Rukovodite se udobnim polozajem ramena, dlanova i ruku

Kada mijenjate polozaje, moguce je da trebate podesiti i radnu povrSinu radi ugodnosti ramena, ruku i
dlanova. Ramena vam trebaju biti opustena, s laktovima slobodno opustenim sa strana. Podlaktice,
rucni zglobovi,, i ruke trebaju biti poravnati u ravnom i neutralnom polozaju. Podesavanje funkcija
radne povrsine, tastature i pokazivackog uredaja utiCu na vas ugodnost i produktivnost.

PRAVILNO Podesite radnu povrsinu tako da vam ramena budu
opustena, a rucni zglobovi i ruke u ravnom i neutralnom polozaju.

Rukovodite se udobnim polozajem ramena, dlanova i ruku 7



NEPRAVILNO Ne stavljajte dlanove na radnu povrSinu i ne savijajte ruéne NEPRAVILNO Ne savijajte ru¢ne zglobove mnogo
zglobove mnogo prema dolje. prema unutra,

Slijedite ove smjernice za radnu povrsinu;
e Postavite tastaturu direktno ispred sebe kako biste izbjegli izvijanje vrata i torza.

e Podesite visinu radne povrSine tako da vam ramena, ruke, ru¢ni zglobovi i ruke budu u ugodnom
polozaju. Ramena vam trebaju biti opustena, a laktovi slobodno opusteni sa strana. Pocetni red
tastature (red u kojem je slovo “L”) treba vam biti u visini ili blizu visine lakta. Pazite da visina
radne povrsine ne bude tolika da morate grciti ramena

e Radna povrsina, kao i tastatura i pokazivacki uredaj, mogu imati podeSavanja nagiba radi finog
podeSavanja i bolje mogucnosti da podlaktice i tuke drzite poravnate s ru¢nim zglobovima.
Izbjegavaijte izvijanje ili iskretanje ruénih zglobova dok kucate ili koristite pokazivacki uredaj.

‘¢° SAVJET: Ako vam bude tesko kucati s rudnim zglobom u ravnom, neutralnom poloZaju, mozda
¢e vam biti ugodnije da koristite tastaturu i pokazivacki uredaj alternativnog dizajna.

e  Ako koristite tastaturu pune Sirine s pokazivackim uredajem na desnoj strani, obratite posebnu
paznju na ugodan polozaj ruke i ramena. Ako vam je tesko istezati se da dosegnete pokazivacki
uredaj, uz odmicanje lakta od tijela, mozda Cete trebati razmisliti o koriStenju tastature bez
numerickog dijela.

e Postavite pokazivacki uredaj odmah uz desnu, lijevu ili prednju ivicu tastature. Ako koristite
povrsinu za oslanjanje tastature, pazite da bude dovoljno Siroka da primi pokazivacki uredaj.

e  Pri svakom kretanju vrSite podeSavanje visine tastature i povrSine za oslanjanje pokazivackog
uredaja. Mozda ¢ete u stoje¢em polozaju trebati izvrSiti fino podeSavanje visine radne povrsine
na osnovu visine potpetica ili debljine donova. To je posebno vazno za zene koje mozda nose
cipele razli€itih stilova.

Tokom dana pratite osjecate li neudobnost ili nelagodu u tijelu, uz prilagodavanije tijela i radnog
prostora u cilju povec¢anja ugodnosti i produktivnosti.

Prilikom kucanja, pokazivanja i dodirivanja, pratite osjecate li
napetost u rukama i prstima

Prilikom kucanja, pokazivanja i dodirivanja, redovno pratite osjec¢ate li nelagodu, napetost ili
neudobnost u rukama i prstima dok kucate i koristite pokazivacki ureda;j ili tehnologiju dodira.

8 Poglavlje 3 PodeSavanje radne povrSine



Dok kucate, pratite da li tipke pritiS¢ete jakim ili laganim dodirom. Koristite minimalnu silu koja je
potrebna za pritiskanje tipki. Izbjegavajte nepotrebnu napetost palca i prstiju. Mozda cete se
iznenaditi ako osjetite napetost u palcu ili prst u koji se ne koristi za kucanje, pokazivanje ili
dodirivanje.

Pokazivacki uredaj drzite opusteno. Prilikom pomjeranja pokazivackog uredaja koristite cijelu ruku i
rame, a ne samo rucni zglob. Drzite ruéni zglob ravno i opustite ruku, te pritiS¢ite dugmad laganim
dodirom. Da biste odmorili ruku kojom pomjerate pokazivacki uredaj, mozete ga povremeno pomicati
i drugom rukom. Koristite softver uredaja za prebacivanje zadataka dugmadi. Koristite kontrolnu tablu
softvera kako biste podesili svojstva pokaziva¢kog uredaja. Na primjer, da biste smanijili ili eliminirali
podizanje miSa, pokusajte smanijiti postavku ubrzavanja. Nemojte drzati pokazivacki uredaj kada ga
ne koristite; sklonite ruku s njega.

Moze se pokazati da vam nasloni za ruke omoguc¢avaju da budete opusteniji i produktivniji. Naslon za
dlanove se moze koristiti kao oslonac tokom pauza, ali ru€ne zglobove drzite slobodne dok kucate ili
koristite pokazivacki ureda;j.

Prilikom kucanja, pokazivanja i dodirivanja, pratite osjecate li napetost u rukama i prstima
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4 PodesSavanje monitora

Trazite ugodan polozaj za glavu, vrat i torzo

Nema jednog polozaja monitora koji omogucava da svi dijelovi tijela uvijek budu zadovo/jni. Tokom
dana, obracajte paznju na ugodan osjec¢aj u oima, vratu, ramenima i ledima kako biste odredili $ta
¢ete pomicati i kada. Polozaj, zumiranje i osvjetljenje su vazni faktori koji uti¢u na vasu udobnost i
produktivnost. Na primjer, ako vam se o¢i suse, probajte da monitor spustite na neko vrijeme i
redovno trepéete. Ako pocnete osjecati napetost u o€ima, pokusajte s povecavanjem, procenta
zumiranja kako biste povecali veli€inu stavki na ekranu. Mozda ¢ete morati monitor privuci blize, kako
biste otklonili djelovanje izvora svjetlosti koji izazivaju odbljesak, te Cesto odmarati o€i. Ako gledate
prema dolje i po¢nete osjecati nelagodu u vratu, pokusajte s podizanjem monitora. Glava vam treba
biti u udobnom polozaj iznad ramena, leda imati puni oslonac na naslonu stolice.

J

PRAVILNO Glavu drzite u ugodnom polozaju ravnoteze iznad ramena, s
ledima potpuno oslonjenim u stolici.

Postujte sljedec¢e smjernice prilikom podesavanja monitora:

e Postavite monitor na mjesto na kojem nema odbljeska i refleksije svjetlosti. PokusSajte izbjegavati
izvore jarke svjetlosti u svom vidnom polju.

e Postavite monitor direktno ispred sebe kako biste izbjegli izvijanje vrata i torza.

e Da biste izbjegli istezanje vrata prema naprijed dok gledate tekst koji je premalen,
eksperimentirajte s podeSavanjem procenta zumiranja na 125% ili viSe. Sto se ti¢e koriStenja
raCunara, visina znakova od tri do Cetiri milimetra bi se mogla pokazati najproduktivnijom za
Citanje.
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NEPRAVILNO Nemojte istezati vrat prema naprijed.

X% SAVJET: Na nekim ratunarima, postavke zumiranja mogu se podeSavati prema gore i prema
dolje drzanjem tipke ctrl i okretanjem tockica misa ili koriStenjem pokreta zumiranja na dodirnoj
podlozi.

PRAVILNO Prilagodite daljinu gledanja tako da moZete jasno vidjeti tekst.

Da biste ustanovili ugodnu daljinu gledanja, ispruzite ruku sa stisnutom Sakom prema monitoru i
postavite monitor blizu polozaja zglobova prstiju. Glavu drzite udobno iznad ramena i pomjerajte
monitor naprijed i natrag kako biste izvrsili fino podeSavanje daljine gledanja. Trebate biti u
mogucnosti da jasno vidite tekst na monitoru.

Trazite ugodan polozaj za glavu, vratitorzo 11



i VAZNO: IstraZivanja pokazuju da mnogi korisnici racunara, uklju€ujuc¢i malu djecu, vide
zamucene slike na monitorima zbog nepravilnog vida. Kod djece koja ne mogu jasno vidjeti
postoji vec€a vjerovatno¢a da ¢e imati slabije sposobnosti €itanja. Svi korisnici racunara trebaju
i¢i na redovne preglede kod oftalmologa; neki moraju poceti nositi nao¢ale; drugi trebaju ponovni
pregled ili preporuku, il posebne naocale koje se prepisuju za rad na racunaru.

e PodesSavaijte visinu monitora gore i dolje dok vam glava ne bude u ugodnom polozaju iznad
ramena. Glava vam ne smije biti isturena prema naprijed, a vrat se uopc¢e ne smije neugodno
izvijati prema naprijed ili prema natrag. Pogled vam treba biti usmjeren malo prema dolje kada
gledate sredinu ekrana. lako mnogi korisnici smatraju da je ugodno postaviti monitor tako da im
najvisi red teksta bude malo ispod visine ociju, mozda ¢ete ustanoviti da vam je podizanje
monitora malo iznad te visine ugodnije za vrat. S druge strane, ako po¢nete osjecati da vam se
oci suSe, spustanje monitora ispod nivoa oc€iju bi moglo biti najbolje jer ¢e vam veci dio ocnih
kapaka pokrivati povrSinu oCiju kada se ekran postavi nize. Da bi se izbjeglo naginjanje glave
prema naprijed, neki korisnici s bifokalnim soc€ivima odlu€uju da monitor postave veoma nisko
tako da mogu vidjeti sadrzaj kroz nizi dio so€iva; neki korisnici, opet, biraju da koriste druge
naocale napravljene posebno za rad s raCunarom.

PRAVILNO Nekim osobama koje nose bifokalna sociva NEPRAVILNO Monitor je postavljen previsoko ako vrat morate
pomaze da monitor postave nisko kako bi glavu drzale u izvijati unatrag.
ugodnom polozaju iznad ramena.

¢° SAVJET: Ako ne mozete postaviti monitor dovoljno visoko, razmislite o koriStenju podesivog
stalka ili oslonca za povecanije visine. Ako ne mozete postaviti monitor dovoljno visoko,
razmislite o koriStenju podesivog stalka.

i VAZNO: Nemojte zaboraviti treptati, posebno ako osjetite nelagodu u o¢ima. U prosjeku, ljudi
trepnu 22 puta u minuti. lako toga nisu svjesni, neki ljudi, prilikom gledanja u monitor, trepcu
sporije - ponekad svega sedam puta u minuti.

e Podesite nagib monitora tako vam stoji okomito u odnosu na lice. Da biste provjerili da li je nagib
monitora pravilan, postavite malo ogledalo u srediste podrucja gledanja. Trebate biti u
mogucnosti da vidite o€i u ogledalu.

Ponavljajte opisane postupke za svaki poloZaj sjedenja i stajanja, te svakog puta kad se pomijerite.

X SAVJET: Kada koristite drzaé dokumenata, postavite ga u istoj visini kao i monitor, a materijal koji
najvise gledate (drzac ili monitor) postavite direktno ispred sebe. Rukovodite se udobnim polozajem
glave, vrata i torza.
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Podesavanje dva monitora

Prilikom koriStenja dva monitora, potrebno je uzeti u obzir nekoliko razli¢itih opcija postavljanja. Jedan
monitor mozete postaviti direktno ispred sebe, a drugi sa strane. Ako se ispostavi da duze vrijeme
okrecete glavu i vrat kako biste vidjeli aplikaciju na ekranu postavljenom sa strane, pomijerite prozor
aplikacije tako da se prikazuje direktno ispred vas. Na monitoru postavljenom sa strane treba
prikazivati samo aplikacije koje se koriste u kratkim vremenskim periodima.

Ako podjednako koristite dva monitora, mozete ih postaviti simetri¢no, jedan blago ulijevo, a drugi
blago udesno, u odnosu na vas polozaj sjedenja. Imajte na umu da Cete pri takvoj konfiguraciji
monitora glavu stalno okretati u jednu ili drugu stranu. Ako osjetite nelagodu u vratu, ramenima ili
ledima, mozete premjestiti monitore tako da jedan bude direktno ispred vas.

=

PRAVILNO Kada koristite dva monitora, moze vam biti najudobnije za vrati  NEPRAVILNO Ne drzite glavu okrenutu na jednu stranu
torzo da jedan monitor postavite direktno ispred sebe, a drugi sa strane. duzi vremenski period.

PodeSavanje dva monitora 13



5 Koristenje tehnologije osjetljive na dodir

Koristenje monitora ili hibridnog uredaja osjetljivog na dodir

Tehnologija osjetljiva na dodir je odli¢na kada zelite stupati u direktnu interakciju s objektima na
ekranu. Kada koristite dodirivanje, trebate posebno paziti na udoban polozaj vrata, ramena i ruku.
Zapamtite, ne postoji samo jedan polozaj monitora u kojem ¢e svi dijelovi tijela uvijek biti u udobnom
polozaju, posebno kada se koristi dodir.

Slijedite naredne smjernice za dodirni ekran:

e Zaugodan polozaj ruke, postavite dodirni ekran blize nego $to biste postavili ekran koji nije
osjetljiv na dodir. Treba biti mnogo blizi od daljine ispruzene ruke.

e  Zaugodan polozaj ramena i ruke, ekran postavite nize.

e  Koristite funkciju naginjanja za poravnavanje nadlanica, ruénih zglobova i ruku u pravilan,
neutralan polozaj. Ako pocnete osjeéati zamor u vratu, podignite ekran. Svakog puta kad
podesite visinu ekrana, razmislite o novom podeSavanju nagiba kako biste ru¢ne zglobove drzali
u neutralnom polozZaju.

e Kada mnogo koristite ekran osjetljiv na dodir, moZze vam biti bolje da podeSavate visinu ekrana
tokom dana kako biste zadrzali udoban polozaj vrata, ramena i ruku.
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PRAVILNO Ekran osjetljiv na dodir drzite na udaljenosti jednakoj NEPRAVILNO Ako ekran dodirujete ispruzenom rukom, mozete
duzini ruke i podesite nagib kako bi vam zglobovi bili poravnati. brzo zamoriti rame i ruku.

Za neki dati zadatak se moze ispostaviti da iskljucivo koristite dodir kao nacin unosa; u drugim
okolnostima se moze pokazati da koristite samo tastaturu i pokazivacki uredaj; a ponekad mozete
odabrati kombinacija oba nacina unosa. Kada koristite kombinaciju naina unosa (na primjer,
tastaturu, mis i dodir), mozda vam je najugodnije postaviti uredaje na otprilike istu udaljenost, ¢ime bi
monitor bio odmah iza ili direktno iznad tastature i miSa. To bi vam moglo biti od posebne pomodi za
odrzavanje udobnosti u naslonjenom, sjede¢em polozaju. Kada koristite samo dodir kao nacin unosa
duzi vremenski period, mozda je najbolje postaviti monitor ispred drugih ulaznih uredaja.

Ako se ispostavi da raCunar koristite duze vrijeme bez dodirivanja ekrana, mozda vam je ugodnije
podesiti monitor na nacin opisan u PodeSavanje monitora na strani 10. Zapamtite da stalno pratite
osjecate li nelagodu i vrSite podeSavanja radi udobnosti, shvatajuéi vezu izmedu svog tijela i
tehnologije. Nekad trebate promijeniti polozaj; nekad trebate podesiti monitor; nekada trebate uciniti
oboje.

Ako koristite dva monitora i jedan od njih je osjetljiv na dodir, mozda ¢e vam biti najugodnije da ih
postavite na razli¢itim udaljenostima i visinama.

Koristenje monitora ili hibridnog uredaja osjetljivog na dodir 15



NEPRAVILNO Nemojte se naginjati prema dodirnom ekranu u
zgrbljenom polozaju i tako da vam leda nemaju oslonca na naslonu.

KoriStenje tablet raCunara osjetljivog na dodir

Posebno je vazno da pratite osjecate li neobiCan polozaj glave i vrata kad koristite tablet raCunare
osjetljive na dodir. Ako Cesto koristite tu tehnologiju i uoCite da osjec¢ate nelagodu u vratu, ramenima i
ledima, moguce je da duze vremenske periode gledate u ekran prema dolje. Postavljanje tableta na
sto, promjena nagiba kucista tableta ili koriStenje drzaCa za tablet pri¢vrS¢enog na stalak za monitor
moze vam pomoci da glavu drzite u udobnijem polozaju iznad vrata i ramena.

Moguce je da na poslu zelite istovremeno koristiti tablet i ekran koji nije osjetljiv na dodir. U tom
slu€aju, mozete razmisliti o dodatnoj opremi za tablet s podeSavanjem visine. Zapamtite da pratite
osjecate li nelagodu i prilagodavate polozaj radi udobnosti dok koristite kombinaciju dodirnog ekrana i
ekrana koji nije osjetljiv na dodir. Za udoban polozaj ruke moze vam biti lakSe postaviti dodirni ekran
blize nego ekran koji nije osjetljiv na dodir.
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PRAVILNO Za udoban polozaj vrata mozete isprobati dodatnu
opremu s podeSavanjem visine za tablet.

KoriStenje tablet racunara osjetljivog na dodir 17



6 Koristenje prijenosnog racunara

Obracajte paznju na tijelo posebno kad koristite prijenosni
racunar

Posto s prijenosni raCunari mobilni, oni vam omogucéavaju da se lako prebacujete s jednog mjesta na
drugo. Kod kuée se mozete premjestiti iz kuénog ureda do kuhinjskog stola i ¢ak stajati neko vrijeme
za kuhinjskim pultom. Ako ste na poslovnom putu, moZzete se lako premjestiti iz polozaja za stolom u
hotelskoj sobi do prostorije za sastanak s klijentom ili do udaljenog terenskog ureda.

Ako koristite samo prijenosni racunar, posebno je vazno da pratite osjecate li nelagodu i neudobnost.
Ako se ispostavi da duze vremenske periode gledate nanize u ekran prijenosnog ra¢unara i osjecate
nelagodu u vratu, mozda ¢e vam biti ugodnije koristiti punu tastaturu, podesivi monitor ili postolje za
prijenosni racunar, te eksterni pokazivacki uredaj kao Sto je miS. Ta oprema i druga dodatna oprema
vam omogucava podeSavanja tokom dana, uz veéi opseg opcija za udaljenost i visinu gledanja, $to
vam moze biti ugodnije za ru¢ne zglobove i ruke. Za vecu ugodnost i bolju produktivnost, moze se
koristiti priklju¢na stanica ili replikator prikljucka kako bi se svoj dodatnoj opremi stolnog racunara
pristupalo jednom jednostavnhom vezom. S mobilnom dodatnom opremom, kao $to su putni mi$ i
tastatura, imate viSe opcija pode$avanja kad ste na putu.

DRZITE NA UMU Posebno je vazno da pratite osjeéate li nelagodu i
neudobnost kad koristite prijenosni racunar.

Svakog puta kad predete u novu radnu sredinu, ispitajte polozaj tijela u odnosu na prijenosni racunar.
Kad radite u okruzenju u kojem pravilan polozaj sjedenja ili oslonac nisu mogudi ili kad radite u duzim
vremenskim intervalima, Cesto mijenjajte polozaj sjedenja i pravite redovne kratke pauze.

Kad ste na putu, koristite torbu za prijenosni raCunar s ugradenim toc¢ki¢ima radi udobnosti vrata i
ramena.
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7 Pazljivo pracenje djece koja koriste
racunare

Posebna napomena za roditelje i nastavnike

Veoma je vazno podsticati djecu da raCunare koriste umjereno. Djeca mnogo koriste raCunare;
koriste ih u Skoli i kod kuce, za u€enje i za igru. Nadzirite i usmjeravajte djecu o kojoj se brinete—
pocnite rano, pocnite sada, te insistirajte da prave pauze. Tijelo se kod djece jos uvijek razvija i raste i
njihove navike dok koriste raunare mogu im uticati na buduée zdravlje i fiziCku spremnost. Dugi
periodi koridtenja racunara, posebno bez redovnih pauza, mogu negativno doprinijeti nelagodi i slaboj
fiziCkoj kondiciji, a na kraju ¢ak i dovesti do potencijalno tedkih problema sa zdravljem.

Istrazivanja pokazuju da mnoga djeca vide zamucene slike na monitorima zbog nepravilnog vida. Kod
djece koja ne mogu jasno vidjeti postoji vec¢a vjerovatno¢a da ¢e imati slabije sposobnosti Citanja.
Pazite da sva djeca o kojoj se brinete obavezno idu na redovne preglede kod oftalmologa.

Dok djeca rade ili s igraju na racunarima, veoma je vazno pazljivo pratiti njihov polozaj tijela. Roditelji
i nastavnici trebaju uciti djeci kako da podeSavaju prostor za rad i pronalaze zone udobnosti od samih
pocetaka koristenja raCunara. Od pomoc¢i moze biti podesivi namjestaj predviden za rad na racunaru.
Vedina djece su manja od odraslih osoba, ¢esto mnogo manja. Kada djeca koriste podrucje za rad na
raCunaru predvideno za odrasle osobe, razlika u veli€ini Cesto mozZe dovesti do niza neugodnih
polozaja tijela, ukljuCujuci polozaje u kojima im noge vise preko stolice, imaju pogrbljena ramena,
ruéne zglobove drZe oslonjene na ivici stola, istezu ruke kako bi dohvatili tastaturu ili misa, te
podizanje pogleda radi gledanja u monitor.

NEPRAVILNO Ako je monitor postavljen previsoko i predaleko, mala djeca  PRAVILNO Postavite tvrde jastuke ispod i iza djece
mogu iskriviti tijelo u neobi¢énom polozaju "kornjace" s isturenim vratom i ako je stolica prevelika. Koristite malog misa i tastaturu
pogrbljenim ledima bez oslanjanja na stolicu. bez numericke tastature i smanjite visinu monitora.

% SAVJET: Ako u $koli nema podesivog namjestaja napravljenog za koristenje racunara, nastavnici
mogu predloziti u€enicima da rade u timovima kako bi pronasli inventivna rieSenja za poboljSavanje
udobnosti i produktivnosti.
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8 Pratite svoje zdravstvene navike |
vjezbajte

Na udobnost i sigurnost rada za raGunarom moze uticati vase opce zdravstveno stanje. Istrazivanja
su pokazala da niz zdravstvenih stanja moze povecati rizik nastanka nelagode, poremecaja misica i
zglobova, te povreda. Ako bolujete od nekih medicinskih stanja navedenih ispod, posebno je vazno
da posao koji obavljate redovno prekidate kako biste mogli Eesto osjetiti mogucu nelagodu i
neudobnost u tijelu.

Ta stanja mogu biti:

e nasljedni faktori

e artritis i ostali poremecaiji veznog tkiva

e dijabetes i ostali poremecaji endokrinog sistema

e stanje StitnjaCe

e poremecaji vaskularnog sistema

e loSe opce fizicko stanje i prehrambene navike

e ranije povrede, traume, te muskulatorni poremecaiji
e prevelika tjelesna tezina

e stres

e puSenje

e trudnoca, menopauza i ostala stanja koja uti€u na nivo hormona i zadrzavanje vode

e poodmakla zivotna dob

Pazite na svoj nivo tolerancije i ogranicenja

Korisnici racunara imaju razli¢ite nivoe tolerancije na intenzivan i dugotrajan rad. Pratite svoj nivo
tolerancije i nemojte ga Cesto prelaziti. Ako neko od gore navedenih stanja vrijedi i za vas, od narocite
je vaznosti znati i nadzirati svoje granice.

Odrzavanje zdravlja i dobre kondicije

Osim gore spomenutog, op¢e zdravstveno stanje i tolerancija za savladavanje posla mogu se
poboljsati izbjegavanjem nepozeljnih zdravstvenih stanja i redovnim vjezbanjem kojim se poboljSava i
odrzava fizicka kondicija.
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9 Sigurnost elektriénih i mehanickih dijelova

HP proizvodi su izradeni tako da rade potpuno sigurno ako se postave i koriste u skladu s uputama o
koristenju i opéim sigurnosnim normama upotrebe. Smjernice u ovome poglavlju objasnjavaju
potencijalne opasnosti vezane uz rad racunara, te pruzaju vazne sigurnosne aktivnosti kojima je cilj
smanjenje tih opasnosti. Pazljivim pracenjem informacija iz ovoga poglavlja, kao i uputa o koriStenju
proizvoda moci Cete se zastititi od opasnosti i kreirati sigurnije okruZzenje za rad racunara.

HP proizvodi su izradeni i uskladeni sa standardom IEC 60950, odnosno Sfandardom za sigurnost
informaticke opreme. To je sigurnosni standard Medunarodnog elektrotehni¢kog odbora (International
Electrotechnical Commission, IEC) koji pokriva vrstu HP opreme koju HP proizvodi. Standard ujedno
pokriva i medunarodne sigurnosne standarde koji se temelje na primjeni standarda IEC 60950.

Ovaj odjeljak pruza informacije o sljedeéim temama:

e  Smijernice za sigurnost proizvoda

e  Zahtjevi za postavljanje proizvoda

e  Opce mjere predostroznosti za sve proizvode kompanije HP

Ako imate pitanja vezana uz sigurnu upotrebu uredaja, a za koja ovlasteni servisni partner kompanije
HP ne moze dati zadovoljavajuéi odgovor, nazovite najblizi centar HP podr8ke korisnicima.

Smijernice za sigurnost proizvoda i op¢e aktivnosti

HP proizvodi sigurno Ce raditi ako se koriste u skladu s oznakama za elektricnu energiju i uputama za
koristenje. Uvijek ih je potrebno koristiti u skladu sa zahtjevima lokalnih i regionalnih zakona o
izgradniji i ozienju, Cija je svrha sigurna upotreba informati¢ke opreme.

Standardi IEC 60950 osiguravaju opce sigurnosne zahtjeve vezane uz izradu uredaja, te smanjuju
opasnost od tjelesnih povreda korisnika racunara i servisera. Standardi smanjuju rizik od povredama
u situacijama sljedecih opasnosti:

e  Elektriéni udar
Opasni naponi u nekim dijelovima proizvoda
e Pozar
Preoptereéenja, temperatura, zapaljivost materijala
e Mehanicke opasnosti
Ostre ivice, pokretni dijelovi, nestabilnost
e Energija
Strujna kola velike energije (240 VA) ili kao moguci izvori pozara
e Toplota
Pristupni dijelovi proizvoda su na visokim temperaturama

e Hemija
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Kemijska isparavanja i pare
e Radijacija
Buka, ionizacija, laser, ultrazvuéni valovi
Zahtjevi za postavljanje
HP proizvodi sigurno ¢e raditi ako se koriste u skladu s oznakama za elektricnu energiju i uputama za

koristenje. Uvijek ih je potrebno koristiti u skladu sa zahtjevima lokalnih i regionalnih zakona o
izgradnji i ozi€enju, Cija je svrha sigurna upotreba informaticke opreme.

294,

7 VAZNO: HP proizvodi namijenjeni su upotrebi u suhoj ili zastiéenoj sredini, osim ako nije drugadije
navedeno u tehni¢kim podacima o proizvodu. Nemojte koristiti HP proizvode u podrucjima koja su
obiljezena kao rizi€na. Takva podrucja su medicinske i stomatoloske ustanove, okruzenja bogata
kisikom i industrijski pogoni. Detaljnije informacije o postavljanju bilo kojeg proizvoda mozete saznati
od lokalne agencije za elektri€nu energiju koja se bavi ugradnjom, odrzavanjem i sigurnoscu.

Vise informacija mozete pronadi u obavijestima, priru¢nicima i dokumentaciji prilozenoj uz proizvod, ili
nazovite najblizeg predstavnika.

Opce mjere predostroznosti za sve HP proizvode

Sacuvaijte upute za sigurnost i rad prilozene uz proizvod radi kasnije konsultacije. Slijedite sve upute
za rad i koriStenje. PoStujte sva upozorenja na proizvodu i u radnim uputama.

U svrhu smanjenja opasnosti nastanka pozara, tjelesnih povreda i oSte¢enja opreme, postujte
sliede¢e mjere predostroznosti.

Ostecenja koja se trebaju servisirati

Iskopc&aijte proizvod iz utiCnice i odnesite ga ovlastenom servisnom partneru kompanije HP u
sljede¢im slu¢ajevima:

e Ostecen je kabl za napajanje, produzni kabl ili utikac.

e Na proizvod je prolivena tekucina ili je u njega dospio strani predmet.
e  Proizvod je bio izloZen vodi.

e Proizvod je ispusten ili na drugi nacin ostecen.

e Postoje primjetni znaci pregrijavanja.

e  Proizvod ne radi uobicajeno kad se slijede radne upute.

Servis

Osim ako to drugacije nije navedeno u HP dokumentaciji, nemojte sami popravljati bilo koji HP
proizvod. Otvaranjem ili skidanjem poklopaca oznacdenih znakovima ili naljepnicama upozorenja
mozete se izloziti opasnosti od elektricnog udara. Popravak unutarnjih dijelova treba obaviti samo
struéni servisni partner kompanije HP.

Postavljanje dodatne opreme

Proizvod nemojte koristiti na nestabilnom stolu, kolicima, tronoScu ili polici. MoZe pasti i izazvati teSke
tjelesne povrede i velika oSteCenja u samom proizvodu. Koristite ga samo na stolu, kolicima, stalku,
tronoscu ili polici koju preporucuje HP, ili koji se prodaje uz proizvod.
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Ventilacija

Prorezi i otvori u proizvodu sluze za ventilaciju i ni u kojem slu¢aju ne smiju biti blokirani ili pokriveni,
jer oni osiguravaju pouzdani rad proizvoda i Stite ga od pregrijavanja. Otvori ne smiju biti blokirani ako
proizvod stavljate na krevet, kau¢, tepih i ostale slicne mekane podloge. Proizvod ne smije biti
postavljen na policu, ormar ili sli¢an ogradeni prostor, osim ako taj prostor nije isklju¢ivo namijenjen
za proizvod, ako postoji dobro prozracivanje, te ako se postuju upute za koriStenje proizvoda.

Voda i vlaga

Proizvod nemoijte koristiti na viaznim mjestima.

Uzemljenje proizvoda

Neki su proizvodi opremljeni troziénim utikaCima za uzemljenje, u kojima treéi kontakt sluzi za
uzemljenje. Takav utika¢ pristaje samo u uzemljenu uti¢nicu. To je sigurnosna funkcija. Nemojte
ponistiti sigurnosnu svrhu takvog utikaca pokusavajuéi ga ukopc&ati u neuzemljenu uti¢nicu. Ako
utika€ ne mozete ukopcati u utinicu, obratite se elektri¢aru i zamijenite staru utiCnicu.

|zvori napajanja

Proizvod mora raditi samo na vrsti izvora napajanja naznacenoj na naljepnici s elektricnim tehnickim
podacima. Ako imate pitanja vezana uz dostupne vrste izvora napajanja, obratite se ovlastenom
servisnom partneru kompanije HP ili lokalnoj kompaniji za snabdijevanje elektricnom energijom. Uz
proizvod koji koristi napajanje iz baterije i sli¢nih izvora prilozena su i radna uputstva.

Pristupacnost

Uti¢nica u koju cete ukljuciti kabl za napajanje mora biti lako dostupna i Sto je moguce blize korisniku.
Ako Zelite iskljuciti napajanje proizvoda, uvijek iskljuCite kabl za napajanje iz utiCnice.

Prekida€ za odabir napona

Prekida¢ za odabir napona, ako postoji na proizvodu, mora biti u ispravnom polozaju za vrstu napona
u vasoj drzavi (115 VAC ili 230 VAC).

Unutrasnja baterija

U raunaru se moze nalaziti unutrasnja baterija koja napaja sklop sata u stvarnom vremenu. Nemojte
ponovno puniti, rastavljati, uranjati u vodu niti bateriju odlagati u vatru. Zamjenu treba izvrSiti ovlasteni
servisni partner kompanije instaliranjem zamjenske baterije kompanije HP.

Kablovi za napajanje

Ako uz racunar nije bio prilozen kabl za napajanje ili za adapter, nabavite kabl za napajanje koji
odgovara standardima u vasoj drzavi.

Kabel za napajanje mora imati ispravne tehniCke karakteristike, te podrzavati napon i struju oznacenu
na naljepnici s tehnic¢kim elektriénim podacima. Napon i dopusteno strujno opterecenje kabla bi trebali
biti ve¢i od napona i dopustenog strujnog opterecenja proizvoda naznacenog na naljepnici na
proizvodu. Osim toga, pre¢nik Zice mora biti najmanje 0,75 mm? /18 AWG, a duZina kabla izmedu 1,5 i
2,5 m. Ako imate pitanja o kablu za napajanje, obratite se najblizem servisnom partneru kompanije
HP.
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Zastitni utikac

U nekim drzavama, utikag je opremljen zastitom od preopterecenja. To je sigurnosna funkcija. Ako je
takav utika€ potrebno zamijeniti, neka ovlasteni servisni partner kompanije HP izvrSi zamjenu
utikaCem koji ima istu takvu zastitu od preopterecéenja kao i prvobitni utikac.

Produzni kabl

Ako se koristi produzni kabl, provjerite da li taj kabl podrzava tehni¢ke uvjete proizvoda, te da li
ukupna struja svih proizvoda ukljucenih u produzni kabl ne premaSuje 80% granice dopustene struje
tog produznog kabla.

Preoptereéenje

Nemoijte preopteretiti utiCnicu, razvodni ili produzni kabl. Ukupno optereéenje sistema ne smije prijeci
80% optereéenja tog voda. Ako se koriste produzni kablovi, optereéenje ne smije prijeci 80% ulazne
struje produznog kabla.

Ciséenje

Prije ciS¢enja iskopCajte proizvod iz utiCnice. Nemojte koristiti tekuca sredstva za ciscenje niti
sprejeve. CiSéenje obavite vlaznom krpom.

Toplota

Proizvod se mora nalaziti $to dalje od radijatora, grijalica, pecii slinih uredaja (ukljucujuci i pojacala)
koja proizvode toplotu.

ProzraCivanje i hladenje

Ostavite dovoljno prostora oko racunara i adaptera za napajanje tokom koriStenja i punjenja baterije
radi osiguravanja kvalitetnog hladenja uredaja. Izbjegavajte izravno izlaganje izvorima topline.

Zamjenski dijelovi

Ako su potrebni zamjenski dijelovi obavezno provjerite koristi li serviser partner zamjenske dijelove
odredene od kompanije HP.

Sigurnosna provjera

Nakon svakog popravka ili servisa, ovlasteni serviser treba obaviti sigurnosne provjere, propisane
postupkom popravka ili lokalnim propisima, te utvrditi radi li proizvod ispravno.

Oprema i nadogradnja
Koristite samo opremu i nadogradnje koje preporucuje HP.
Tople povrsine
Prije diranja unutra$njih dijelova uredaja i izmjenjivih pogona, ostavite ih neka se ohlade.

Strani predmeti

Ne uguravajte strani predmet kroz otvor proizvoda.

24  Poglavlje 9 Sigurnost elektri¢nih i mehanickih dijelova



Mjere predostroznosti za prijenosne racunare

Pored ranije spomenutih opcih mjera predostroznosti, prilikom rada s prijenosnim racunarom postujte
i sliedec¢e mjere predostroznosti. U slu€aju njihovog nepostivanja, posljedice mogu biti pozar, tjelesne
povrede i oSte¢enje uredaja

/\ OPOMENA! Da biste smanijili moguc¢nost nastanka povreda izazvanih toplotom ili pregrijavanjem
raCunara, nemojte racunar drzati direktno u krilu ili zaklanjati ventilacijske otvore na racunaru.
Racunar koristite samo na ¢vrstoj, ravnoj povrsini. Nemojte dozvoliti da neki drugi ¢vrsti predmet, kao
Sto je opcionalni Stampac koji se nalazi pored, ili neki meki predmet, kao $to su jastuci ili tepih ili
odjeca, blokiraju protok zraka. Ne dozvolite da adapter naizmjeni¢ne struje dode u kontakt s kozom ili
mekom povrSinom poput jastuka, tepiha ili odje¢e za vrijeme rada. RaCunar i adapter naizmjeni¢ne
struje uskladeni su sa ogranicenjima temperature povrsine kojoj korisnik moze pristupiti, a koja su
odredena medunarodnim standardom za sigurnost opreme informacione tehnologije (IEC 60950).

Drzac¢ monitora

Na drzag ili stalak monitora nemojte stavljati monitor s nestabilnom bazom ili ako je tezi od dopustene
tezine. Teze monitore treba staviti na radnu povrsinu pored baze priklju¢ne stanice.

Baterija koja se moze puniti

Nemoijte razbijati, busiti ili spaljivati bateriju, niti spajati metalne kontakte. Pored toga, nemojte je
otvarati niti popravljati.

PrikljuCna baza

Kako ne biste prignjecili prste, prilikom postavljanja u bazu nemojte dirati straznji dio raunara.

Mjere predostroznosti za serverske i mrezne proizvode

Pored ranije spomenutih opcih mjera predostroznosti, prilikom rada sa serverom i mreznim
proizvodima postujte i sliedeée mjere predostroznosti. U slu¢aju njihovog nepostivanja, posljedice
mogu biti pozar, tjelesne povrede i oStecenje uredaja

Sigurnosni zasuni i kucista

U svrhu spre€avanja pristupa riziénim dijelovima, neki serveri opremljeni su sigurnosnim zasunima
koji iskljuCuju napajanje kada se skine poklopac kucista. Kod servera s takvim sigurnosnim zasunima
slijedite ove mjere predostroznosti:

e Nemojte skidati poklopac kucista niti iskljuivati sigurnosne zasune.

e Nemojte pokuSavati popravljati dodatke i opremu u zatvorenim mjestima dok sistem radi.
Popravak treba vrsiti samo ovlasteni serviser s iskustvom u servisiranju proizvoda s opasnim
nivoima energije.

Pribor i oprema

Instaliranje dodatne opreme i opcija u podrucjima ograni¢ene sigurnosti treba vrsiti samo ovlasteni
serviser s iskustvom u servisiranju proizvoda s opasnim nivoima energije.
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Proizvodi s tocki¢ima
Proizvode s toc¢ki¢ima potrebno je oprezno premjestati. Nagla zaustavljanja, pretjerano guranje i
neravna povrsina mogu prouzroditi prevrtanje proizvoda.

Samostojeéi uredaiji
Stabilizatori na dnu uredaja moraju biti ugradeni i izvu€eni do kraja. Prije ugradnje opreme i kartica

provjerite je li uredaj pravilno stabiliziran i oslonjen.

Proizvodi za ugradnju u police

Kako police omogucéuju okomito slaganje dijelova racunara, stabilnost i sigurnost polica morate
osigurati sljede¢im mjerama predostroznosti:

e Nemojte sami premjestati velike police. Zbog visine i tezine police, HP preporucuje da to ucini
barem dvoje ljudi.

e Prije rada na polici provijerite jesu li nozice izvu€ene do poda, te naslanja li se polica cijelom
svojom tezinom o pod. Isto tako, prije rada ugradite nozice za stabiliziranje police ili spojite vise
polica.

e  Opremu uvijek rasporedujte na polici odozdo prema gore, te od najtezeg prema laksim
dijelovima. Tako ¢e donji dio police biti tezi i ona nece biti nestabilna.

e  Prije stavljanja uredaja na policu, provjerite jesu li one nivelirane i stabilne.

e Istodobno stavljate samo jedan uredaj. Polica moze postati nestabilna ako se odjednom stavi
vise dijelova.

e Budite oprezni kod pritiska zasuna za oslobadanje vodilica za dijelove, te pri stavljanju uredaja
na policu. Vodilice vam mogu prignjeciti prste.

e Nemojte prebrzo stavljati dijelove na policu, jer promijenjena tezina moze oStetiti vodilice.

e Nemojte preopterecivati izvor napajanja za policu. Ukupno optereéenje sistema na polici ne
smije premasiti 80% optereéenja tog voda.

Mijere predostroznosti za proizvode s izmjenjivim izvorima
napajanja

Prilikom priklju€ivanja i isklju€ivanja izvora napajanja slijedite ove smjernice:

e  Prije priklju€ivanja kabla za napajanje, ugradite izvor napajanja elektricnom energijom.

e Prije iskop&avanja izvora napajanja iz servera, iskopcajte kabl za napajanje.

e  Ako sistem koristi viSe izvora napajanja, iskop&ajte napajanje iz sistema iskopCavanjem svih
kablova iz izvora.

Mijere predostroznosti za proizvode s prikljuccima za vanjske
antene

Pored ranije spomenutih op¢ih mjera predostroznosti, prilikom koriStenja vanjskih televizijskih antena,
postujte i sliede¢e mjere predostroznosti. U slu¢aju njihovog nepostivanja, posljedice mogu biti pozar,
tielesne povrede i oStecenje uredaja
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Kompatibilnost

HP televizijske kartice s antenskim priklju¢cima treba koristiti samo u HP osobnim raCunarima za
kuénu upotrebu.

Eksterno uzemljenje televizijske antene

Ako je na proizvod priklju¢ena vanjska antena ili kablovski sistem, provjerite jesu li oni uzemljeni i na
taj nacin zasti¢eni od prevelikih napona i statickog elektriciteta. Clan 810 Nacionalnog pravilnika o
elektrici Sjedinjenih Americkih Drzava (NEC), ANSI/NFPA 70, pruza informacije o ispravhom
postupku uzemljivanja stuba i potporne strukture, uzemljivanju kabla na uredaj za praznjenje antene,
pre¢niku vodi€a, polozaju uredaja za praznjenje antene, prikljuivanju elektroda za praznjenje, te
tehni¢kim uvjetima elektroda.

Zastita od munja

Da biste zastitili svoj HP proizvod tokom oluja ili za duze vrijeme nekoriStenja, odspojite ga iz
elektrine uti¢nice i odspojite antenski ili kablovski sistem. Time spreCavate oStecenje proizvoda od
munja i strujnih udara.

Elektricni vodovi

Sistem vanjske antene nemojte stavljati blizu zra¢nih elektri¢nih vodova i ostalih sklopova rasvijete ili
napajanja, odnosno tamo gdje bi mogao pasti na te vodove ili sklopove. Pri ugradniji sistema vanjske
antene, budite vrlo oprezni da ne dodirnete elektricne vodove i krugove, jer bi dodir s njima mogao biti
smrtonosan.

Uzemljenje antene

Ova napomena namijenjena je za ugraditelja sistema kablovske televizije (CATV) kao podsjetnik na
Clan 820-40 Nacionalnog pravilnika o elektrici Sjedinjenih Ameri¢kih Drzava (NEC), koji pruza
smjernice za ispravno uzemljenje, a narocito odreduje da se uzemljenje kabla mora prikljuciti na
sistem uzemljenja zgrade, $to je moguce blize mjestu ulaza kabla.
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Elektricna oprema

Sistem elektriénog uzemljenja elektrodama (NEC, ¢lan 250, dio H)
Spojnice za uzemljenje

Vod uzemljenja (NEC odjeljak 810-21)

Uredaj za praznjenje antene (NEC odjeljak 810-20)

Spojnica za uzemljenje
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Ulazni antenski kabl
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Mjere predostroznosti za uredaje s modemom,
telekomunikacijskom ili mreznom opremom

Pored ranije spomenutih op¢ih mjera predostroznosti, prilikom rada s telekomunikacijskom i mreznom
opremom postuijte i sliede¢e mjere predostroznosti. U slu€aju njihovog nepostivanja, posljedice mogu
biti pozar, tjelesne povrede i oStecenje uredaja

e Modem, telefon (osim ako nije bezi¢ni), mrezne proizvode ili kabl nemojte prikljucivati ili koristiti
tokom grmljavine. MozZe postojati neznatan rizik od elektricnog udara izazvanog munjom.

e Modem ili telefon nemojte koristiti na viaznim mjestima.
e Kabl modema ili telefona nemoijte priklju€ivati u priklju€nicu mrezne kartice (NIC).

e IskopcCajte kabl modema prije otvaranja kuéista proizvoda, diranja ili ugradnje unutarnjih dijelova,
ili diranja neizolirane modemske utiCnice.

e Nemojte telefonom dojavljivati curenje plina, ako ste u blizini mjesta curenja.

e  Ako uz proizvod niste dobili telefonski kabl, koristite samo kabl br. 26 AWG ili vedi
telekomunikacijski kabl, kako ne bi doSlo do pozara.

Mijere predostroznosti za proizvode s laserskim uredajem

Svi HP sistemi opremljeni laserskim uredajem uskladeni su sa sigurnosnim standardima, ukljuCujudi i
odredbu 60825 Medunarodnog elektrotehni¢kog odbora (International Electrotechnical Commission,
IEC), te svim ostalim nacionalnim odredbama. Konkretno vezano uz laser, ovaj uredaj uskladen je sa
standardima za rad laserskih proizvoda klase 1 koje su odobrile vladine ustanove. Ovaj proizvod ne
zraCi opasnu svjetlost; zraka je u potpunosti zatvorena u svim nacinima rada.

Sigurnosna upozorenja za laser

Pored ranije spomenutih op¢ih mjera predostroznosti, prilikom rada s proizvodom opremljenim
laserskim uredajem postujte i sliedeée mjere predostroznosti. U slu¢aju nepostivanja upozorenja,
posljedice mogu biti pozar, tielesne povrede i oStecenje uredaja

/\ OPOMENA! Nemoijte dirati kontrole, vrSiti izmjene niti obavljati postupke na laserskom uredaju, koje
nisu navedene u uputama za koristenje ili u priru¢niku za ugradnju tog uredaja.

Popravak laserskog uredaja moraju izvrsiti samo ovlasteni servisni partneri kompanije HP.

Uskladenost s odredbama CDRH

Zdravstveni centar za uredaje i radiologiju (Center for Devices and Radiological Health, CDRH)
ameriCkog ministarstva za hranu i lijekove 2. augusta 1976. donio je odredbe za laserske proizvode.
Te odredbe vrijede za laserske proizvode proizvedene nakon 1. augusta 1976. godine. Uskladenost
je obavezna za sve takve proizvode koji se prodaju u Sjedinjenim Americkim Drzavama.

Uskladenost s medunarodnim propisima

Svi HP sistemi opremljeni laserskim uredajem uskladeni su s odgovarajué¢im sigurnosnim
standardima, ukljucujuci IEC 60825 i IEC 60950.

Naljepnica laserskog proizvoda

Ova ili sliéna naljepnica nalazi se na vaSem laserskom proizvodu. Ona ukazuje da je proizvod
klasificiran kao LASERSKI PROIZVOD KLASE 1.

28 Poglavlje 9 Sigurnost elektri¢nih i mehanickih dijelova



I

Oznake na uredaju

1 LASER PRODUCT

Sljedeca tabela sadrzi sigurnosne oznake koje se mogu pojaviti na HP uredajima. Objasnjenja
oznaka potrazite u tabeli te obratite paznju na njihova upozorenja.

Ova oznaka sama ili zajedno s drugom oznakom znaci da je
potrebno pogledati upute za koristenje prilozene uz proizvod.

UPOZORENUJE: U slu¢aju nepostivanja uputa postoji
opasnost od povreda.

Ova oznaka ukazuje na prisutnost opasnosti od elektri¢nog
udara. Kucista obiljezena tom oznakom smije otvarati samo
ovlasteni servisni partner kompanije HP.

UPOZORENJE: Kako ne bi doslo do opasnosti nastanka
elektricnog udara, nemojte otvarati kuciste.

Uti¢nica RJ-45 obiljezena ovim znakom znaci da se radi o
mreznoj prikljuénici (NIC).

UPOZORENJE: Kako ne bi doslo do opasnosti nastanka
elektricnog udara, pozara ili oStecenja opreme, u ovu uti€nicu
nemojte prikljucivati telefonski ili telekomunikacijski prikljucak.

Ova oznaka ukazuje na prisutnost opasnosti od toplih
povrsina ili dijelova. Diranje ove povrSine moze za posljedicu
imati tjelesne ozljede.

UPOZORENUJE: Kako biste smanijili opasnost nastanka
povreda uslijed toplote dijelova, prije diranja pustite da se
povrsina ohladi.

Ova oznaka ukazuje da se uredaj moze napajati iz viSe izvora.

UPOZORENUJE: Kako biste izbjegli opasnost nastanka
elektricnog udara, sistem mozete u potpunosti iskljuciti s
izvora napajanja ako iskopCate sve kablove za napajanje.

16-68 kg
35-150Ibs

Proizvodi i sklopovi obiljezeni ovim oznakama znace da je taj
uredaj pretezak da bi ga jedna osoba sigurno mogla podizati
ili prenositi.

UPOZORENLJE: Kako biste smanijili opasnost nastanka
tjelesnih povreda ili oSte¢enja uredaja, postujte lokalne radne i
sigurnosne smjernice za ru¢no prenoSenje materijala.

Oznake na uredaju
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Ova oznaka ukazuje na postojanje ostrih rubova ili predmeta
koji moze izazvati posjekotine ili slicne tjelesne povrede.

UPOZORENUJE: Da biste sprijecili posjekotine ili sli¢ne
tjelesne povrede, nemoijte dirati ostri rub ili predmet.

Ove oznake ukazuju na prisutnost mehanickih dijelova koji
mogu prouzroditi prignjecenje, pritiskanje ili slicne tjelesne
povrede.

UPOZORENUJE: Da biste sprijeili nastajanje tjelesnih
povreda, nemojte dirati pokretne dijelove.

Ova oznaka ukazuje na prisutnost pokretnih dijelova, Sto
moze prouzroditi tjelesne ozljede.

OPOMENA! Opasni pokretni dijelovi. Da biste sprijecili
nastajanje tjelesnih povreda, nemojte dirati lopatice
ventilatora.

Ova oznaka ukazuje na prisutnost moguée opasnosti
prevrtanja, $to moze prouzrociti tjelesne ozljede.

UPOZORENUJE: Da biste izbjegli opasnost nastanka tjelesnih
povreda, slijedite sve upute za pravilan transport opreme,
ugradnju i odrzavanje.
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10 Dodatne informacije

Ako trebate li dodatne informacije o razmjestaju radnog prostora i opreme ili trazite sigurnosne
standarde,, obratite se sljedec¢im institucijama:

American National Standards Institute (ANSI)
11 West 42nd St.
New York, NY 10036

http://www.ansi.org

Human Factors and Ergonomics Society (HFES)
P.O. Box 1369
Santa Monica, CA 90406-1369

http://www.hfes.org

International Electrotechnical Commission (IEC)
Central Secretariat

3, rue de Varembé

P.O. Box 131

CH1211 GENEVA 20, Switzerland

http://www.iec.ch

International Organization for Standardization (ISO)
Central Secretariat
1, rue de Varembé, Case postale 56

CH-1211 GENEVA 20, Switzerland

http://www.iso.ch

National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH)
NIOSH Publications

4676 Columbia Pkwy, MS C13

Cincinnati, OH 45226-1998

http://www.cdc.gov/niosh

Occupational Safety and Health Administration (OSHA)
Publications Office

U.S. Department of Labor

200 Constitution Ave. NW, Room N3101

Washington, DC 20210

http://www.osha.gov
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