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Uvod

U ovom se vodiCu opisuju pravilno postavljanje radne stanice, pravilan polozaj tijela te zdravstvene i
radne navike korisnika radunala na poslu, kod kuce, u Skoli i u pokretu. Vodi¢ sadrzi podatke vezane
uz elektri¢nu i mehanicku sigurnost koji se odnose na sve HP-ove proizvode.

Dostupan je i na stranici www.hp.com/ergo

A UPOZORENJE! Izbjegavajte pretjerano zagrijavanje prilenosnog ra¢unala.

Da biste smanijili mogu¢nost ozljeda nastalih zbog vrucine i pregrijavanja prijenosnog racunala, ne
postavljajte raGunalo izravno na krilo i ne zatvarajte ventilacijske otvore na radunalu. Racunalo
koristite isklju€ivo na tvrdoj, ravnoj podlozi. Nemojte dopustiti da druga kruta povrsina, poput
susjednog dodatnog pisaca ili meka povrSina, poput jastuka, tepiha ili odjece blokira protok zraka.
Nadalje, tijekom rada prilagodnik izmjeniénog napona ne bi smio dolaziti u dodir s kozom ili mekom
povrSinom, kao $to su jastuk, sagovi ili odje¢a. Racunalo i prilagodnik izmjeni¢nog napona u skladu
su s ograni¢enjima temperature povrsina s kojima korisnik dolazi u dodir, definiranima
medunarodnom normom za sigurnost informaticke opreme (IEC 60950).

/\ UPOZORENJE! Pazite na pojavu boli ili nelagode.

Procitajte i slijedite preporuke u ovom prirucniku za sigurnost i udobnost da biste na najmanju
mogucéu mjeru smanijili opasnost od ozljeda te da biste povecali udobnost tijekom rada.
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1 Vodite se za osjeCajem udobnosti

Provjeravajte nije li vam neudobno i prilagodite polozaj tako
da vam bude udobno

Prilikom korisStenja racunala donosite odluke koje mogu utjecati na udobnost, zdravlje, sigurnost i
produktivnost. To vrijedi bez obzira na to koristite li tipkovnicu i monitor stolnog racunala u uredu,
prijenosno racunalo u studentskom domu, tablet u kuhiniji ili ruéno racdunalu u zraénoj luci. U svakom
slu¢aju odabirete poloza;j tijela prema tehnologiji.

Bez obzira na to radite li, ucite ili igrate li se, dugotrajan boravak u jednom polozaju moze utjecati na
bolove i umor u misi¢ima i zglobovima. Nemojte za raCunalom raditi u jednom sjedeéem polozaju, veé
redovito izmjenjujte sjedece i stojeCe polozaje te u svakom od njih pronadite onaj koji je najudobniji.
Brojni korisnici ne¢e u odabir mogucih polozaja uvrstiti stojeci polozaj jer im je nepoznat. No s
praksom ¢e uvidjeti koliko se bolje osjec¢aju ako tijekom dana izmjenjuju sjedece i stojec¢e polozaje.

| -
F & O

PRAVILNO Uspravan polozaj PRAVILNO Spusteni polozaj PRAVILNO Stojeéi polozaj

Ne postoji odredeni "ispravni" polozaj koji odgovara svim korisnicima i svim zadacima; nema jednog
postava koji je udoban za sve dijelove tijela. Nemojte misliti da ¢ete sve postaviti i zaboraviti na to,
vec provjeravaijte nije li vam neudobno i prilagodite polozaj tako da vam bude udobno. Morate shvatiti
povezanost izmedu tijela i tehnologije te odluciti koji dio premjestiti i kada. Katkad je potrebno
promijeniti drzanje, katkad je potrebno prilagoditi tehnologiju, a katkad morate uciniti oboje.

Redovito pregledavaijte tijelo da biste bili svjesni kad se ne pomicete, koji su vam poloZaji neudobni,
kad dolazi do napetosti, gr€eva i plitkog disanja. Osobito budite pozorni tijekom rada na teskim
zadacima koji zahtijevaju veliku koncentraciju ili dok Zurite da biste stigli neSto obaviti u roku. Narocito
pripazite na to da polozaj tijela prilagodite poslijepodne kad ste esto ve¢ umorni. Nemojte se
naslanjati tako da tijelo oblikujete kao kornjaCa u kojem vrat stoji u neprirodnom polozaju, glava nije
uspravljena u odnosu na kraljeznicu, a leda nisu naslonjena na stolac. Izmjena stojecih i sjedecih
polozaja uz duboko disanje korisna je za kraljeznicu, zglobove, miSice, plu¢a i za cirkulaciju. Ako
nemate radnu stanicu za kojom mozete i sjediti i stajati, mozete stajati dok razgovarate na telefon ili

Provjeravaijte nije li vam neudobno i prilagodite polozaj tako da vam bude udobno 1
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sastanak odrzati uz Setnju, a ne u konferencijskoj dvorani. Zaklju¢ak: mozete razmisljati o polozaju i
tako zadrzati osjec¢aj udobnosti i produktivnost dok bez razmisljanja mozete zavrSiti u neudobnom i
neproduktivnom polozaju.

Odluka je na vama tijekom cijelog dana.

BUDITE SVJESNI Provjeravajte nije li vam neudobno i niste li u neprirodnom polozaju. Nemojte se
prepustiti neprirodnim, neudobnim i neproduktivnim polozZajima kao $to je “kornjaca’.

Prihvatite zdrave navike

Odrzavaijte pozitivne odnose na poslu i kod kuce te smanijite stres na zdrav nacin. Redovito duboko
diSite. Svakih dvadeset minuta napravite kratku stanku — ustanite, proSecite, rastegnite se i gledajte u
daljinu. Udruzite se s "kolegom za ergonomiju” pa se medusobno promatrajte i upozoravajte jedan
drugoga na drzanje, pomicanje i kretanje.

Na udobnost i sigurnost rada za raunalom moze utjecati i vaSe opce zdravstveno stanje. Istrazivanja
pokazuju da niz zdravstvenih problema moze povecati rizik nastanka nelagode, poremecaja misi¢a i
zglobova te ozljeda (pogledajte odjeljak Obrac¢anje pozornosti na zdravstvene navike i tjelovjezbu

na stranici 20). Izbjegavanjem zdravstveno nepovoljnih situacija te redovitim vjezbanjem radi
poboljSanja i odrzavanja fizicke forma mozete opcenito poboljSati zdravstveno stanje te toleranciju na
sjedilacki rad. Ne zanemarujte eventualne postojece zdravstvene probleme i pratite svoje osobne
granice.

Poglavlje 1 Vodite se za osje¢ajem udobnosti



Udobnost tijekom rada za raCunalom za djecu

Preporuke u ovom priru¢niku odnose se na korisnike racunala svih Zivotnih dobi. Odrasli se ¢esto
moraju odvikavati od losih navika tijekom koriStenja racunala, ali djeca — osobito mala djeca — nece ni
stedi te navike ako im roditelji i u€itelji pomognu od samog pocetka usvojiti dobre navike prilikom rada
za racunalom. Roditelji i uditelji djecu za koju su odgovorni moraju nadzirati i usmjeravati u pravom
smjeru. Djecu rano pocnite privikavati na to da slusaju svoje tijelo, da znaju prepoznati neudobnost i
da prilagodavaju polozaj tijela tako da im bude udobno (pogledajte odjeljak Pozoran nadzor djece
prilikom koriStenja racunala na stranici 19).

Udobnost tijekom rada za racunalom za djecu 3



2 Prilagodavanje polozaja stolca

Vodite se za osjeCajem udobnosti u stopalima, nogama,
ledima i ramenima

Da biste znali kako se iz uspravnog polozaja premjestiti u spusteni i obrnuto, morate se potpuno
upoznati s na¢inom prilagodbe stolca. Ako nemate primjerak tiskanog prirucnika za koristenje stolca,
potrazite ga na proizvodaCevu web-mjestu. Iznenadili biste se, ali mnogi nikad ne nauce kako koristiti
sve mogucénosti prilagodbe stolca. Vrijeme koje ¢ete za to odvojiti isplatit ¢e se u obliku udobnosti i
produktivnosti.

1. Sjednite do kraja na stolac i namjestite visinu sjedala tako da vam stopala budu ¢vrsto na podu i
da ne osjecate pritisak u ledima ni u bedrima. Prilagodite dubinu sjedala tako da izmedu
unutrasnje strane koljena i ruba sjedala stanu najmanje dva prsta. Ako ne mozete prilagoditi
dubinu sjedala, a osjetite pritisak na straznjoj strani nogu, mozda ¢ete morati nabaviti stolac koji
bolje odgovara vasem tijelu.

PRAVILNO Prilagodite visinu sjedala tako da su vam stopala punom povrsinom na podu, a dubinu sjedala tako da su
koljena slobodna.

2. Prilagodite ¢vrstinu nagiba tako da mozete jednostavno odrzavati spusteni polozaj. Kosi naslon
za noge moze vam olakSati odrzavanje polozaja.

4 Poglavlje 2 Prilagodavanje polozaja stolca



PRAVILNO Prilagodite ¢vrstinu nagiba te se za odrzavanje polozaja posluzite kosim naslonom za noge ako vam to
pomaze.

3. Provjerite mozete li na stolcu namjestiti i dodatne znacajke naslona za leda da bi vam bilo
udobnije. Ako mozete, prilagodite naslon za leda prirodnoj krivulji svoje kraljeznice.

4. Naslanjanjem podlaktica mozda ¢ete osjecati maniji pritisak u ramenima, ali nasloni za ruke ne bi
smijeli biti postavljeni tako da zbog njih dizete ramena, da pretjerano pritiS¢u laktove niti da zbog
njih ruke previse Sirite na van.

PRAVILNO Naslanjanjem podlaktica moZete smanijiti napetost u ramenima.

Vodite se za osjecajem udobnosti u stopalima, nogama, ledima i ramenima 5
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Kada se upoznate s prilagodbama stolca, izmjenjujte uspravne i spustene polozaje te trazite
najudobniju poziciju. Sami odlu€ujete koji vam je polozaj najudobniji i u kojem ste najproduktivniji.

Odabir konkretnog polozaja u podrucju udobnosti najéeSée ovisi o tome $to radite. Spusteni polozaj,
primjerice, mozda vam je najudobniji za pisanje e-poste, a uspravan polozaj za zadatke tijekom kojih
Cesto morate pregledavati tiskane dokumente ili knjige. Ako je netko drugi koristio vas stolac, ne
zaboravite ponovno prilagoditi poloza;j i vratiti ga u najudobniji i najproduktivniji za vas. Pazite da
ispod stola mozete slobodno micati nogama.

Cesto pomicanje

Da biste povecali udobnost i produktivnost, redovito izmjenjujte stojece i sjedece polozaje. Nemojte
tijekom dugog razdoblja stajati u jednom polozaju jer to moze izazvati napetost i osje¢aj nelagode u

Katkad je potrebno promijeniti drzanje, katkad je potrebno prilagoditi opremu, a katkad morate uginiti
oboje.

Poglavlje 2 Prilagodavanje polozaja stolca



3 Prilagodba radne povrsine

Vodite se za osjecajem udobnosti u ramenima, rukama i
Sakama

Prilikom premjestanja iz jednog polozaja u drugi mozda ¢ete morati prilagoditi radnu povrSinu da biste
udobno namjestili ramena, ruke i Sake. Ramena moraju biti opustena, a laktovi udobno spusteni uz
tijelo. Podlaktice, zapeSc¢a i Sake moraju biti u ravnini u neutralnom polozaju. Na udobnost i
produktivnost utje€u mogucnosti prilagodbe radne povrSine, tipkovnice i pokazivackog uredaja.

PRAVILNO Prilagodite radnu povrsinu tako da vam ramena budu
opustena, a zape$¢a i ruke ispruzeni te u neutralnom polozaju.

Vodite se za osjecajem udobnosti u ramenima, rukama i Sakama
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NEPRAVILNO Nemoijte naslanjati dlanove na radnu povrSinu niti zapesSc¢a NEPRAVILNO Nemojte savijati zapeS¢a prema unutra.
jako uvijati prema dolje.

Slijedite ove smjernice za radnu povrSinu:

Tipkovnicu postavite izravno ispred sebe da ne biste zakretali vrat i tijelo.

Prilagodite visinu radne povrSine tako da vam ramena, ruke, zapesc¢a i Sake budu u udobnom
polozaju. Ramena moraju biti opustena, a laktovi udobno spusteni uz tijelo. Osnovni redak
tipkovnice (onaj sa slovom "L") mora se nalaziti otprilike u visini lakta. Pazite da zbog visine
radne povrsine ne biste dizali ramena.

Na radnoj povrsini, ali i na tipkovnici te pokazivackom uredaju, mozda mozete prilagoditi nagib i
tako ih postaviti u polozaj pri kojem su vam podlaktice i $ake u ravnini, a zapeS¢a ravna.
Nemojte zakretati ni savijati zapeS¢a tijekom pisanja ili koriStenja pokazivackog uredaja.

¥~ SAVJET: ako ne moZete pisati dok su vam zapes$éa ravna i u neutralnom polozaju, mozda bi

vam rad na tipkovnici ili pokazivackom uredaju alternativnog dizajna bio udobniji.

Ako koristite tipkovnicu standardne Sirine, a pokazivacki vam se uredaj nalazi zdesna, morate
biti osobito svjesni udobnosti ruke i ramena. Ako uvidite da se nagibate da biste doSli do
pokazivackog uredaja i odmicete lakat od tijela, preporuc¢ujemo vam da razmislite o koristenju
tipkovnice bez numericke tipkovnice.

Postavite pokazivacki uredaj neposredno uz desni, lijevi ili prednji rub tipkovnice. Ako koristite
podlogu za tipkovnicu, pazite da bude dovoljno Siroka da bi na nju stao i pokazivacki uredaj.

Prilikom svake promjene polozaja prilagodavaijte i visinu podloge za tipkovnicu i pokazivacki
uredaj. Dok stojite, mozda ¢ete morati dobro namjestiti visinu radne povrsine u skladu s visinom
potpetica ili debljinom dona. To je osobito bitno za zene koje &eSc¢e nose razlicite stilove cipela.

Tijekom cijelog dana promatrajte znakove neudobnosti i neprirodnih polozaja te namjestajte tijelo i

radnu stanicu tako da bi vam bilo udobnije i da biste povecali produktivnost.

Prilikom pisanja, koriStenja pokazivacCkih uredaja i dodira
pazite na znakove napetosti u Sakama i prstima

Prilikom pisanja, koriStenja pokazivackih uredaja i dodira redovito u Sakama i prstima pratite pojavu
napetosti, neudobnosti i neprirodnog polozaja tijekom pisanja, koristenja pokazivackog uredaja ili

dodirne tehnologije.

Poglavlje 3 Prilagodba radne povrsine



Prilikom pisanja poku$ajte ustanoviti tipkate li teSkim udarcima ili laganim dodirom. Koristite
minimalnu silu dovoljnu za pritiskanje tipke. Nemojte bespotrebno grciti prste i pal€eve. Iznenadili
biste, ali mnogi korisnici osjec¢aju napetost u palcu ili prstu koji ne koriste za pisanje, pokazivacki
uredaj ni dodir.

Nemoijte ¢vrsto drzati pokazivacki uredaj. Pokazivacki uredaj pomicite cijelom rukom i ramenom, a ne
samo zapeSéem. Zapesce drzite ravno, a Saku opustenu te tipke miSa pritis¢ite laganim dodirom. Da
biste odmorili ruku kojom drzite pokazivacki uredaj, povremeno mozete pokazivacki uredaj prebaciti u
drugu ruku. Funkcije tipki na pokazivackom uredaju prebacite pomocu softvera uredaja. Prilagodite
svojstva pokazivackog uredaja putem upravljacke ploce softvera. Da biste, primjerice, smanijili ili
uklonili potrebu za podizanjem misa, povecajte postavku brzine. Ne drzite ruku na pokazivackom
uredaju dok ga ne koristite; ostavite ga na miru.

Nasloni za Saku mogu pridonijeti opustenosti i udobnosti. Naslon za dlan mozete koristiti tijekom
stanki, ali tijekom pisanja ili koriStenja pokazivackog uredaja oslobodite zapesca.

Prilikom pisanja, koriStenja pokazivackih uredaja i dodira pazite na znakove napetosti u Sakama i
prstima
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4  Prilagodba monitora

Provjera udobnosti glave, vrata i tijela

Ne postoji jedan konkretan polozaj monitora u kojem ¢e svi dijelovi tijela uvijek biti zadovoljni. Prema
udobnosti ociju, vrata, ramena i leda tijekom dana odredujte koji dio tijela pomaknuti i kada. Vazni su
¢imbenici koji utje€u na udobnost i produktivnost polozaj, uvecéanije i osvjetljenje. Ako vam se,
primjerice, o¢i suse, preporuujemo da na neko vrijeme spustite monitor i da redovito trepcete. Ako
osjecate da pocinjete naprezati oci, pokuSajte povecati veliinu objekata na zaslonu. Mozda je
potrebno i pribliziti monitor, ukloniti izvore svjetla koji uzrokuju odsjaj te ¢esto odmarati oc&i. Ako
gledate prema dolje i poCinjete osjecati napetost u vratu, pokusajte povisiti monitor. Glava bi se
morala nalaziti u udobnom polozaju u ravnini s ramenima, a leda potpuno naslonjena na stolac.

/

PRAVILNO Glavu drzite u udobnom polozaju u ravnini s ramenima, a
leda potpuno naslonite na stolac.

Prilagodite monitor prema sljedeéim smjernicama:

e Postavite monitor na mjesto gdje nema odsjaja ni bljeStavih odbljesaka. Poku$ajte ukloniti izvore
jarke svjetlosti iz vidokruga.

e  Monitor postavite izravno ispred sebe da ne biste zakretali vrat i tijelo.

e Da ne biste krivili vrat prema naprijed poku$avajuéi vidjeti premalen tekst, pokuSajte promijeniti
uvecanje na 125% ili vec¢e. Tijekom koriStenja raCunala visina znakova od tri do Cetiri milimetara
najceSce je najproduktivnija za Citanje.
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NEPRAVILNO Nemojte kriviti vrat prema naprijed.

¥ SAVJET: postavku uvec¢anja na nekim racunalima mozete prilagoditi tako da pritisnete i drzite
tipku ctrl te vrtite kotaci¢ za pomicanje na miSu prema gore ili dolje ili pak pomoc¢u gesti za
zumiranje na dodirnoj plocici.

PRAVILNO Prilagodavajte udaljenost gledanja dok jasno ne vidite tekst.

Da biste pronasli udobnu udaljenost gledanja, ispruzite ruku sa stisnutom Sakom prema
monitoru pa monitor postavite blizu zglavaka. Glavu postavite u udoban polozaj u ravnini s
ramenima te primicite i udaljavajte monitor dok ga ne postavite na optimalnu udaljenost. Morali
biste jasno vidjeti tekst na monitoru.
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i VAZNO: istrazivanja pokazuju da brojni korisnici raCunala, uklju€uju¢i malu djecu, na
monitorima gledaju mutne slike zbog slabog vida. Djeca s oStecenjem vida &esc¢e imaju
problema s €itanjem. Svi bi korisnici raCunala morali odlaziti na redovite preglede vida kod
oftalmologa. Neki ¢e morati poCeti nositi naocale, a neki ¢e mozda morati promijeniti dioptriju ili
nabaviti zasebne naocale za koriStenje racunala.

e Namijestajte visinu monitora dok vam je glava u udobnom ravnom polozaju u odnosu na ramena.
Glava ne smije biti nagnuta prema naprijed, a vrat se ne smije neudobno izvijati unaprijed ili
unatrag. Prilikom promatranja sredine monitora pogled bi morao biti usmjeren malo prema dolje.
Premda je brojnim korisnicima najudobniji polozaj monitora onaj pri kojem se gornji redak teksta
nalazi malo ispod visine ociju, ako monitor malo povisite u odnosu na tu razinu, uvidjet ¢ete da je
to udobniji polozaj za vrat. Medutim, ako vam se o€i suSe, preporucuje se spustanje monitora jer
¢e uz nizi zaslon vedi dio kapaka prekriti povrsinu o€iju. Da ne bi zabacivale glavu unatrag,
osobe koje koriste multifokalne naocale katkad monitor postavljaju vrlo nisko da bi sadrzaj mogle
gledati kroz doniji dio le¢a; neki korisnici pak koriste druge naocale posebno za rad za
raCunalom.

PRAVILNO Osobama koje koriste multifokalne naocale NEPRAVILNO Ako morate imalo savijati vrat unatrag, monitor je
spustanje monitora olak$ava uspravno drzanje glave u ravninis smjesten previsoko.
ramenima.

¥ SAVJET: ako ne mozete dovoljno povisiti monitor, razmislite o koriStenju pomi¢nog stalka ili
postolja za monitor. Ako ne mozete dovoljno spustiti monitor, razmislite o koristenju pomi¢nog
stalka.

(¥4 VAZNO: ne zaboravite treptati, osobito ako osjeéate da naprezete oéi. Covjek u prosjeku
trepne 22 puta u minuti. Korisnici za raunalom Cesto nesvjesno smanje ucestalost treptanja i na
sedam treptaja u minuti.

e Prilagodite nagib monitora tako da bude okomit u odnosu na vase lice. Ispravnost nagiba
monitora provjerite tako da postavite malo zrcalo na sredinu monitora. U zrcalu biste morali
vidjeti svoje odi.

Navedene postupke ponovite za svaki sjededi ili stojeci polozaj i prilikom svakog pomicanja.

¥ SAVJET: ako koristite drzaé dokumenata, postavite ga na jednaku visinu kao i monitor, a ono u $to
najviSe gledate (drzac ili monitora) postavite izravno ispred sebe. Vodite se za osje¢ajem udobnosti u
glavi, vratu i tijelu.
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Prilagodba dvostrukog monitora

Prilikom koriStenja dvostrukog monitora mozete odabrati nekoliko razli¢itih polozaja. Mozete jedan
monitor postaviti izravno ispred sebe, a drugi sa strane. Ako ustanovite da tijekom duljeg razdoblja
zakrecete glavu i vrat da biste vidjeli aplikaciju na zaslonu sa strane, prozor s aplikacijom premjestite
na zaslon Koji je izravno ispred vas. Na monitoru sa strane trebale bi se prikazivati samo one
aplikacije koje gledate nakratko.

Ako oba monitora koristite jednako ¢esto, mozete ih postaviti simetriéno odnosno tako da je jedan
malo ulijevo, a drugi malo udesno. Imajte na umu da ¢ée vam glava s takvim razmjestajem uvijek biti
malo zakrenuta na jednu ili drugu stranu. Ako osjetite nelagodu u vratu, ramenima ili ledima,
premjestite monitore i postavite jedan izravno ispred sebe.

>

PRAVILNO Kad koristite dva monitora, najudobniji polozaj za vrat i tijelo NEPRAVILNO Ne zakreéite glavu na stranu tijekom duljeg
mogao bi biti onaj u kojem je jedan monitor izravno ispred vas, a drugi sa razdoblja.
strane.
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5 Koristenje dodirne tehnologije

Koristenje dodirnog monitora i viSefunkcijskih proizvoda

Dodirna tehnologija izvrsna je za izravnu interakciju s objektima na zaslonu. Prilikom koriStenja dodira
morate osobito paziti na udobnost vrata, ramena i ruku. Imajte na umu da ne postoji jedan konkretan
polozaj monitora u kojem c¢e svi dijelovi tijela uvijek biti zadovoljni, a osobito ne prilikom koristenja
dodira.

Slijedite ove upute za koriStenje dodirnog zaslona:

e Da bi vam ruke bile u udobnom polozaju, dodirni zaslon postavite blize nego Sto biste postavili
obi¢an zaslon. Monitor mora biti mnogo blize od dosega ruke.

e Da bi ramena i ruke bili u udobnom polozaju, zaslon postavite nize.

e Pomocu znacajke nagiba postavite podlaktice, zapeSéa i $ake u ravninu te u neutralan polozaj.
Ako osjetite napetost u vratu, spustite zaslon. Preporu¢ujemo da prilikom svakog namjestanja
visine zaslona ponovno namjestite i nagib da bi zapeSc¢a ostala u neutralnom polozaju.

e Ako intenzivno koristite dodirnu tehnologiju, preporucujemo da tijekom dana mijenjate visinu
zaslona da biste odrzali udoban polozaj vrata, ramena i ruku.
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PRAVILNO Priblizite dodirni zaslon tako da vam ruke nisu NEPRAVILNO Koristenjem dodira uz ispruzenu ruku brzo ¢e se
ispruzene te prilagodite nagib da biste zapesca drzali u ravnini i u umoriti rame i ruka.
neutralnom polozaju.

Moguce je da cete prilikom odredenih zadataka kao nacin unosa koristiti iskljuCivo dodir; u drugim
Gete okolnostima pak koristiti samo tipkovnicu i pokazivacki uredaj; a katkad ¢ete mozda odabrati i
kombinaciju oba nacina unosa. Prilikom koriStenja kombinacije nac¢ina unosa (primjerice, tipkovnice,
miSa i dodira), najudobnije ¢e vam mozda biti da uredaje postavite na otprilike jednaku udaljenost
odnosno da monitor postavite odmah iza tipkovnice i miSa ili izravno iznad njih. To moze biti osobito
korisno prilikom odrzavanja udobnosti u spustenom sjedec¢em polozaju. Ako tijekom duljeg vremena
kao nacin unosa koristite iskljucivo dodir, preporucuje se da monitor postavite ispred ostalih uredaja
Za unos.

Ako ustanovite da ra¢unalo tijekom duljeg vremena koristite bez dodirivanja zaslona, udobnije ¢e vam
biti ako monitor postavite kako je opisano u odjeljku Prilagodba monitora na stranici 10. Ne zaboravite
provjeravati nije li vam neudobno te prilagoditi polozaj tako da vam bude udobni, imajuc¢i na umu vezu
izmedu tijela i tehnologije. Katkad je potrebno promijeniti drzanje, katkad je potrebno prilagoditi
monitor, a katkad morate uciniti oboje.

Ako koristite dva monitora, a jedan je od njih dodirni zaslon, primijetit ¢ete da vam je najudobnije kad
su postavljeni na razli¢ite udaljenosti i razli€ite visine.
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NEPRAVILNO Ne grbite se prema naprijed iznad dodirnog zaslona
tako da vam leda ne budu na naslonu stolca.

KoriStenje dodirnog tableta

Prilikom koriStenja dodirnog tableta osobito je vazno provjeravati nisu li glava i vrat u neudobnom
polozaju. Ako Cesto koristite tu tehnologiju te osjetite zatezanje u vratu, ramenima i ledima, mozda
dugo vremena provodite gledajuci prema dolje u zaslon. Ako promijenite nagib kucista tableta ili se
posluzite drzacem tableta postavljenim na postolje monitora, moci ¢ete udobnije drzati glavu u ravnini
s vratom i ramenima.

U uredu cete mozda istodobno koristiti tablet i zaslon koji ne podrzava dodirnu tehnologiju. U tom
slu€aju razmislite o nabavi dodatka za tablet koji omogucuje prilagodavanje visine. Ne zaboravite
provjeravati nije li vam neudobno i prilagoditi polozaj tako da vam bude udobno dok koristite
kombinaciju dodirnog zaslona i zaslona koji ne podrzava dodirnu tehnologiju. Da biste ruku drzali u
udobnom polozaju, preporucuje se da tablet postavite blize no $to biste postavili zaslon koji ne
podrzava dodirnu tehnologiju.
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PRAVILNO Da biste vrat drzali u udobnom poloZaju, isprobajte
koriStenje dodatka za tablet koji omogucuje prilagodavanje visine.
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6 Koristenje prijenosnog racunala

Tijelo osobito slusajte prilikom koristenja prijenosnog racunala

Prijenosna raunala, kao Sto i sam naziv govori, omogucuju jednostavno premjestanje s jednog
mjesta na drugo. Dok ih koristite kod ku¢e, mozete se premjestati iz radne sobe za kuhinjski stol pa
¢ak i neko vrijeme stajati za kuhinjskim pultom. Ako ste na sluzbenom putu, lako se mozete
premjestiti sa stola hotelske sobe u klijentovu konferencijsku dvoranu ili pak u terenski ured.

Ako koristite iskljucivo prijenosno ra¢unalo, osobito je bitno provjeravati nije li vam neudobno i ne
nalazite li se u neprirodnom polozaju. Ako uvidite da tijekom duljeg vremena gledate prema dolje u
zaslon prijenosnog raCunala i osjeCate zatezanje u vratu, vjerojatno Cete se osjecati udobnije koristeci
standardnu tipkovnicu, prilagodljivi monitor na stalku za prijenosno ra¢unalo i vanjski pokazivacki
uredaj, npr. mi$. Ta i ostala dodatna oprema omogucuje vam prilagodavanje polozaja tiiekom dana te
vam pruza Siri raspon udaljenosti i visina, Sto moze biti udobnije za zapeS¢a i Sake. Radi praktiCnosti i
vecée produktivnosti mozete koristiti prikljuc¢nu stanicu ili replikator priklju¢aka pomocu kojih svoj
dodatnoj opremi na radnom stolu mozete pristupiti putem jednog jednostavnog priklju¢ka. Mobilna
dodatna oprema, npr. putni mi$ i tipkovnica, mogu vam omoguciti razne prilagodbe dok ste na putu.

BUDITE SVJESNI Provjeravanije nije li vam neudobno osobito je vazno
tijekom koriStenja prijenosnog racunala.

Svaki put kad se premjestite u novo radno okruzenje, provjerite polozaj tijela u odnosu na prijenosno
racunalo. Ako radite u okruzenju u kojem vam nije dostupno odgovarajucée sjedalo ili naslov ili pak
ako radite tijekom duljeg vremena, ¢esto mijenjajte polozaj tijela te redovito radite kratke stanke.

U pokretu koristite torbu za prijenosno racunalo s ugradenim kotaci¢ima da ne biste naprezali vrat i
ramena.
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7 Pozoran nadzor djece prilikom koriStenja
racunala

Posebna napomena za roditelje i ucitelje

Bitno je u djece poticati umjerenost prilikom koriStenja radunala. Djeca Cesto koriste racunala. Koriste
ih u Skoli i kod kuce za uc€enje i igru. Nadzirite i usmjeravajte djecu za koju ste odgovorni — poCnite
rano, poc¢nite odmah i inzistirajte na tome da rade stanke. Djed¢ja tijela jo$ rastu i razvijaju se pa im
navike prilikom koriStenja raCunala mogu utjecati na buduce zdravlje i formu. Dugotrajno koriStenje
racunala, osobito bez redovitih stanki, moze povecati osjecaj neudobnosti i slabe fizicke spreme, a
moze uzrokovati i ozbiljne zdravstvene probleme.

Istrazivanja pokazuju da mnoga djeca na monitorima gledaju mutne slike zbog loSeg vida. Djeca s
oSteéenjem vida ¢eSée imaju problema s Citanjem. Djecu za koju ste odgovorni redovito vodite na
preglede vida kod oftalmologa.

Bitno je pozorno nadzirati polozaj djece dok rade za racunalom ili se igraju. Roditel;i i ucitelji duzni su
djecu od samog pocCetka koristenja racunala uciti kako prilagoditi radni prostor i pronaci udoban
polozaj. Pritom im moze pomoc¢i prilagodljivi namjestaj dizajniran bas za racunala. Vecina je djece
manja od odraslih, a ¢esto mnogo manja. Ako koriste prostor za raunalo koji je veli¢inom prilagoden
odraslima, zbog te se razlike mogu naci u raznim neprirodnim polozajima, ukljuujuéi noge u zraku,
pogrbljena ramena, zapeS¢a naslonjena na rub stola, ispruzene ruke prema tipkovnici ili misu, a
pogled usmjeren prema gore u smjeru monitora.

NEPRAVILNO Zbog previsoko i predaleko postavljenog monitora djeca ¢e ~ PRAVILNO Ako je stolac prevelik, ispod i iza male

se pogrbiti prema naprijed u neprirodnom poloZzaju "kornjace", vrata djece postavite Cvrste jastuke. Koristite mali mis i malu

iskrivljienog prema naprijed, a leda nenaslonjenih na stolac. tipkovnicu bez numericke tipkovnice te spustite monitor
na nizu razinu.

Y- SAVJET: ako u $koli nije dostupan prilagodljiv namjestaj za koristenje ra¢unala, uditelji mogu
organizirati u¢enike u grupe koje ¢e smisliti inventivna rieSenja za ve¢u udobnost i produktivnost.
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8 Obracanje pozornosti na zdravstvene
navike i tjelovjezbu

Na udobnost i sigurnost rada za raunalom moze utjecati i vase opce zdravstveno stanje. Istrazivanja
pokazuju da niz zdravstvenih problema moze povecati rizik nastanka nelagode, poremecaja miSi¢a i
zglobova te ozljeda. Ako patite od nekog od dolje navedenih zdravstvenih problema, osobito je bitno
da redovito prekidate rad i Cesto provjeravate ne nalazi li se vaSe tijelo u neprirodnom ili neudobnom
poloZaju.

Zdravstveni problemi mogu biti:

e nasljedni ¢imbenici

e  artritis i ostali poremecaiji veznog tkiva

e dijabetes i ostali poremecaji endokrinog sustava

e  bolesti Stitnjace

e  poremecaji krvozilnog sustava

e opcenito loSe fiziCko stanje i loSa prehrana

e stare ozljede, prijelomi i poremecaji miSicno-kostanog sustava
e prekomijerna tjelesna masa

e stres

e puSenje

e trudnoca, menopauza te druga stanja koja utjecu na razinu hormona i zadrzavanje vode

e poodmakla Zivotna dob

Nadzor vlastitih razina i ograniCenja tolerancije

Razina tolerancije korisnika racunala na intenzitet rada i trajanje neprekidnih aktivnosti razlikuje se.
Pratite vlastitu razinu tolerancije i nemojte je Cesto prelaziti. Ako se neki od gore navedenih
zdravstvenih problema odnosi i ha vas, osobito je vazno poznavati i nadzirati vlastite granice.

Briga o zdravlju i kondicija

Opce zdravstveno stanje i tolerancija na rad posla mogu se poboljdati izbjegavanjem nepoZeljnih
zdravstvenih stanja i redovitom tjelovjezbom kojom se poboljSava i odrzava fizicka kondicija.
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9 Elektricna i mehaniCka sigurnost

HP-ovi proizvodi izradeni su tako da sigurno funkcioniraju ako se postave i koriste u skladu s
uputama za koristenje i op¢im sigurnosnim praksama. U smjernicama u ovome poglavlju objasnjavaju
se potencijalne opasnosti vezane uz rad racunala te se navode vazne sigurnosne prakse Cija je
namjena smanjenje tih opasnosti. Pozornim pridrzavanjem informacija iz ovoga poglavlja i uputa za
koristenje proizvoda moci Cete se zastititi od opasnosti te stvoriti sigurnije okruZenje za rad s
racunalom.

HP-ovi proizvodi izradeni su i uskladeni s normom IEC 60950, normom za sigurnost informaticke
opreme. To je sigurnosna norma Medunarodnog elektrotehni¢kog odbora (International
Electrotechnical Commission, IEC) koja obuhvaca vrstu opreme koju HP proizvodi. To obuhvaca i
nacionalne verzije sigurnosnih normi utemeljenih na normi IEC60950 Sirom svijeta.

U ovom se poglavlju navode informacije o sljede¢im temama:
e  pravilnik o sigurnosti proizvoda

e preduvjete za instalaciju proizvoda

e opce mjere opreza za sve HP-ove proizvode

Ako imate pitanja vezana uz sigurno koriStenje opreme na koja vam servisni partner ne moze dati
odgovor, obratite se HP-ovoj korisni¢koj podrsci u svojem podrucju.

Smijernice za sigurnost proizvoda i op¢e aktivnosti

HP-ovi proizvodi sigurno ¢e funkcionirati ako se koriste u skladu s nominalnim vrijednostima za
elektriénu energiju i uputama za koristenje. Uvijek ih je potrebno koristiti u skladu sa zahtjevima
lokalnih i regionalnih propisa o izgradnji i oZi¢enju, Cija je svrha sigurna upotreba informaticke
opreme.

Standardi IEC 60950 osiguravaju opce sigurnosne zahtjeve vezane uz izradu uredaja, te smanjuju
opasnost od tjelesnih ozljeda korisnika racunala i servisera. Standardi smanjuju sljedeCe opasnosti:

e  Elektriéni udar
Opasni naponi u nekim dijelovima proizvoda
e Pozar
Preoptereéenja, temperatura, zapaljivost materijala
e Mehanitke opasnosti
Ostri rubovi, pokretni dijelovi, nestabilnost
e Energija
Krugovi velike energije (240 VA) ili kao mogudi izvori pozara
e Toplina
Pristupni dijelovi proizvoda su na visokim temperaturama

e Kemija

Smijernice za sigurnost proizvoda i opce aktivnosti



Kemijska isparavanja i pare
e Zralenje

Buka, ionizacija, laser, ultrazvucni valovi

Preduvijeti za instalaciju

394

HP-ovi proizvodi sigurno ¢e funkcionirati ako se koriste u skladu s nominalnim vrijednostima za
elektriCnu energiju i uputama za koristenje. Uvijek ih je potrebno koristiti u skladu sa zahtjevima
lokalnih i regionalnih propisa o izgradnji i 0Zi€enju, €ija je svrha sigurna upotreba informaticke
opreme.

iy VAZNO: HP-ovi proizvodi namijenjeni su koriétenju u suhom ili zastiéenom okruzenju, osim ako nije

drugacije navedeno u tehni¢kim podacima o proizvodu. HP-ove proizvode nemojte koristiti u
podrucjima koja su obiljezena kao rizi€na. Takva su podrucja medicinske i stomatoloSke ustanove,
okruzenja bogata kisikom i industrijski pogoni. Dodatne informacije o postavljanju bilo kojeg proizvoda
zatrazite od lokalne agencije za elektricnu energiju mjerodavne za pitanja gradnje, odrzavanja i
sigurnosti zgrada.

Dodatne informacije potrazite u obavijestima, priru¢nicima i dokumentaciji prilozenoj uz proizvod ili se
obratite lokalnom prodajnom predstavniku.

Opce mjere opreza za HP-ove proizvode

Sacuvajte upute za sigurnost i rad prilozene uz proizvod da biste ih i kasnije mogli koristiti.
Pridrzavajte se svih uputa za rad i koriStenje. Pridrzavajte se svih upozorenja na proizvodu i u
priru¢nicima.

Da biste smanijili opasnost od nastanka pozara, tjelesnih ozljeda i oSte¢enja opreme, pridrzavajte se
sljedecih mjera opreza.

Ostecenja koja je potrebno servisirati

Servis

U sljedecim slu¢ajevima iskljuite proizvod iz uti€nice i odnesite ga servisnome partneru:
e ako je osteéen kabel za napajanje, produzni kabel ili utika¢

e ako je po proizvodu prolivena tekucina ili je u njega upao strani predmet

e ako je proizvod bio izlozen vodi

e ako je proizvod pao ili je na drugi nacin ostecen

e  ako postoje primjetni znaci pregrijavanja

e ako proizvod ne funkcionira na uobi€ajeni nacin kada se slijede upute za koristenje

Osim ako nije drugacije nije navedeno u HP-ovoj dokumentaciji, nemojte sami servisirati nijedan HP-
ov proizvod. Otvaranjem ili skidanjem poklopaca oznac¢enih znakovima ili naljepnicama upozorenja
mozete se izloziti opasnosti od elektricnog udara. Servis dijelova koji se nalaze unutar tih odjeljaka
mora obaviti servisni partner.
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Dodatna oprema za montazu

Proizvod nemoijte koristiti na nestabilnom stolu, kolicima, postolju, tronoScu ili drzacu. Proizvod moze
pasti i prouzrociti teSke tjelesne ozljede i ozbiljna oSte¢enja samog proizvoda. Koristite ga samo na
stolu, kolicima, stalku, tronoscu ili drzadu koje preporucuje HP ili onima koji se prodaju uz proizvod.

Ventilacija

Prorezi i otvori na proizvodu sluze za ventilaciju te se ni u kojem slu€aju ne smiju blokirati ni prekrivati
jer omogucuju pouzdan rad proizvoda te ga Stite od pregrijavanja. Otvori se ne smiju blokirati
postavljanjem proizvoda na krevet, kau¢, sag i ostale slicne mekane podloge. Proizvod se ne smije
postavljati na ugradene predmete, kao $to su police za knjige i stalci, ako ti predmeti nisu izricito
namijenjeni smjestanju proizvoda, ako u njima nema odgovarajuce ventilacije za proizvod te ako
pritom nisu slijedene upute za koriStenje proizvoda.

Voda i vlaga

Proizvod nemoijte koristiti na vlaznim mjestima.

Uzemljeni proizvodi

Neki su proizvodi opremljeni trozilnim utika¢ima na kojima treci kontakt sluzi za uzemljenje. Takav se
utika¢ moze prikljuciti samo na uzemljene utinice. To je sigurnosna znacajka. Nemojte ponistiti
sigurnosnu svrhu takvog utikaca pokusavajuci ga prikljuciti na neuzemljenu uti¢nicu. Ako utika¢ ne
mozete umetnuti u utiCnicu, obratite se elektriCaru i zamijenite staru uticnicu.

Izvori napajanja

Za napajanje proizvoda smije se koristiti samo izvor napajanja naznacen na naljepnici s elektricnim
tehni¢kim podacima. Ako imate nedoumica o izvoru napajanja koji valja koristiti, obratite se servisnom
partneru ili lokalnom operateru za opskrbu elektricnom energijom. Uz proizvod koji koristi napajanje iz
baterije i drugih izvora napajanja priloZene su i upute za koriStenje.

Pristupacnost

UtiCnica u koju ¢ete prikljuciti kabel za napajanje mora biti lako dostupna i §to je moguce blize
operateru opreme. Ako zelite iskljuciti napajanje proizvoda, obavezno iskop&ajte kabel za napajanje
iz utiCnice.

Prekida€ za odabir napona

Provijerite je li prekida€ za odabir napona, ako postoji na proizvodu, postavljen na ispravni polozaj za
vrstu napona u vasoj zemlji (115 V ili 230 V izmjeni¢nog napona).

Unutarnja baterija

U racunalu se mozda nalazi unutarnja baterija koja napaja sklop sata u stvarnom vremenu. Nemoijte
ponovno puniti tu bateriju, rastavljati je, uranjati u vodu niti je odlagati u vatru. Bateriju mora zamijeniti
servisni partner, i to HP-ovim zamjenskim dijelom za to racunalo.

Kabeli za napajanje

Ako uz racunalo ili bilo koju dodatnu opremu koja se koristi uz raCunalo, a napaja se iz izvora
izmjeniCnog napona niste dobili kabel za napajanje, nabavite kabel za napajanje koji odgovara
standardima drzave u kojoj se nalazite.
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Nominalne vrijednosti kabela za napajanje moraju odgovarati proizvodu te naponu i struji naznacenoj
na naljepnici s elektricnim podacima o proizvodu. Nazivni napon i struja kabela moraju biti veci od
napona i struje naznacenih na proizvodu. Promjer Zice mora biti minimalno 0,75 mm?/18 AWG, a
duljina kabela izmedu 1,5i 2,5 m (5 i 8 stopa). Ako imate pitanja o vrsti kabela za napajanje koju valja
koristiti, obratite se servisnom partneru.

Zastitni utikac

U nekim je zemljama komplet kabela za proizvod opremljen zastitom utikaca od preoptereéenja. To je
sigurnosna znacajka. Ako je takav utika€ potrebno zamijeniti, servisni ga partner mora zamijeniti
utikatem s istom zastitom od preopterecenja kao i prvobitni utikag.

Produzni kabel

Ako se koristi produzni ili razvodni kabel, provjerite podrzava li taj kabel tehnicke uvjete proizvoda te
ne prekoracuje li ukupna jakost struje svih proizvoda ukljuéenih u produzni ili razvodni kabel 80%
nazivne jakosti produznog ili razvodnog kabela.

Preoptereéenje

Nemoijte preopteretiti utiCnicu, razvodnu ili produznu uti€¢nicu. Ukupno opterecenje sustava ne smije
prije¢i 80% nazivne jakosti tog voda. Ako koristite razvodne kabele, opterecenje ne smije prijeci 80%
nazivne ulazne jakosti razvodnog kabela.

Ciséenje

Prije CiS¢enja iskljuCite proizvod iz zidne uti¢nice. Ne koristite tekuéine za €iS¢enje ni rasprsivace.
Proizvod ocistite vlaznom krpom.

Vrudina

Proizvod se mora nalaziti $to dalje od radijatora, grijalica, peci i slicnih uredaja (ukljucujuci i pojacala)
koji proizvode toplinu.

ProzracCivanje i hladenje
Tijekom koristenja proizvoda i punjenja baterije ostavite dovoljno prostora oko racunala i prilagodnika

za izmjeni¢ni napon da biste zajamcili odgovarajuée hladenje uredaja. Izbjegavaijte izravno izlaganje
izvorima toplinskog zracenja.

Zamijenski dijelovi

Ako su potrebni zamjenski dijelovi, obavezno provjerite koristi li servisni partner zamjenske dijelove
koje je odredio HP.

Sigurnosna provjera

Servisni partner nakon svakog servisa ili popravka proizvoda mora obaviti sigurnosne provjere
propisane procedurom popravka ili lokalnim propisima radi utvrdivanja ispravnog funkcioniranja
proizvoda.

Dodatna oprema i nadogradnja

Koristite samo dodatnu opremu i nadogradnje koje je preporucio HP.
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Vruée povrsine
Prije diranja unutarnjih dijelova uredaja i izmjenjivih pogona pri¢ekajte da se ohlade.
Strani predmeti

Nemojte gurati strane predmete kroz otvore na proizvodu.

Mjere opreza za prijenosna racunala

Pored ranije spomenutih opéih mjera opreza, prilikom rada s prijenosnim radunalom postujte i
sljedec¢e mjere opreza. U slu€aju njihova nepostivanja posljedice mogu biti pozar, tjelesne ozljede i
ostecenje uredaja.

/\ UPOZORENJE! Da biste smanijili mogucnost ozljeda nastalih zbog vruéine te moguénost
pregrijavanja racunala, ne postavljajte racunalo izravno na krilo i ne zatvarajte ventilacijske otvore na
njemu. Racunalo koristite isklju€ivo na tvrdoj, ravnoj podlozi. Nemojte dopustiti da druga kruta
povrsina, kao $to je susjedni dodatni pisac ili meka povrsina, kao $to su jastuci, sagovi ili odjeéa,
blokira protok zraka. Nadalje, prilagodnik izmjeni¢nog napona tijekom rada ne bi smio dolaziti u dodir
s kozom ili mekom povrdinom, kao $to je jastuk, sag ili odje¢a. Racunalo i prilagodnik izmjeni¢nog
napona udovoljavaju ograni¢enjima temperature povrsina s kojima korisnik dolazi u dodir,
definiranima medunarodnim standardom za sigurnost informaticke opreme (IEC 60950).

Drzac monitora

Na drzag ili stalak monitora nemojte stavljati monitor nestabilnog postolja ili monitor tezi od nhominalne
nosivosti. Teze monitore postavite na radnu povrsinu pokraj prikljucne stanice.

Punjiva baterija

Nemoijte drobiti, busiti ni spaljivati bateriju niti izazivati kratak spoj metalnih kontakata. Nemojte ni
pokuSavati otvarati ili servisirati bateriju.

Baza prikljuéne stanice

Kako ne biste prignjecili prste, prilikom postavljanja u bazu nemojte dirati strazniji dio racunala.

Mjere opreza za posluziteljske i mrezne proizvode

Pored ranije spomenutih opéih mjera opreza, prilikom rada s prijenosnim radunalom postujte i
sljedec¢e mjere opreza. U slu€aju njihova nepostivanja posljedice mogu biti pozar, tjelesne ozljede i
ostecenje uredaja.

Sigurnosni zasuni i kucista

U svrhu sprjeCavanja pristupa rizi€nim dijelovima, neki posluzitelji opremljeni su sigurnosnim
zasunima koji isklju€uju napajanje kada se skine poklopac kuéista. Kod posluzitelja s takvim
sigurnosnim zasunima slijedite ove mjere opreza:

e Nemojte skidati poklopac kucista niti iskljuivati sigurnosne zasune.

e Nemojte pokusSavati popravljati dodatke i opremu u zatvorenim mjestima dok sustav radi.
Popravak treba izvrsiti samo ovlasteni serviser s iskustvom u servisiranju proizvoda s opasnim
razinama energije.
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Pribor i oprema

Ugradnju pribora i opreme u zatvorenim mjestima treba izvrSiti samo ovlasteni serviser s iskustvom u
servisiranju proizvoda s opasnim razinama energije.

Proizvodi s kotaci¢éima

Proizvode s kotaci¢éima potrebno je oprezno premjestati. Nagla zaustavljanja, pretjerano guranje i
neravna povrsina mogu prouzroditi prevrtanje proizvoda.

Samostojeéi uredaiji
Stabilizatori na dnu uredaja moraju biti ugradeni i izvu€eni do kraja. Prije ugradnje opreme i kartica

provjerite je li uredaj pravilno stabiliziran i oslonjen.

Proizvodi za ugradnju na stalak

Kako police omogucéuju okomito slaganje dijelova racunala, stabilnost i sigurnost polica morate
osigurati sljede¢im mjerama opreza:

e Nemojte sami premjestati velike stalke. HP zbog visine i mase stalka preporucuje da stalak
premjestaju najmanje dvije osobe.

e Prije rada na polici provijerite jesu li nozice izvu€ene do poda te naslanja li se polica cijelom
svojom tezinom o pod. Isto tako, prije rada ugradite nozice za stabiliziranje police ili spojite vise
polica.

e  Opremu uvijek rasporedujte na polici odozdo prema gore, te od najtezeg prema lakSim
dijelovima. Time ¢e polica povecati stabilnost.

e  Prije stavljanja uredaja na policu, provjerite jesu li one nivelirane i stabilne.

e Istodobno stavljate samo jedan uredaj. Polica mozZe postati nestabilna ako se odjednom stavi
vise dijelova.

e Budite oprezni kod pritiska zasuna za oslobadanje vodilica za dijelove, te pri stavljanju uredaja
na policu. Vodilice mogu prignjeciti prste.

e Nemojte prebrzo stavljati dijelove na policu, jer promijenjena tezina moze oStetiti vodilice.

e Nemoijte preopterecivati izvor napajanja. Ukupno optereéenje sustava na polici ne smije prijeci
80% opterecenja tog voda.

Mjere opreza za proizvode s izmjenjivim izvorima napajanja
Prilikom priklju€ivanja i isklju€ivanja izvora napajanja slijedite ove smjernice:
e  Prije priklju€ivanja kabela za napajanje, ugradite izvor napajanja.

e  Prije iskapCanja izvora napajanja iz posluzitelja, iskopCajte kabel za napajanje.

e  Ako sustav koristi viSe izvora napajanja, iskop&ajte napajanje iz sustava iskapCanjem svih
kabela iz izvora.
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Mjere opreza za proizvode s prikljuccima za vanjske antene

Pored ranije spomenutih opcih mjera opreza, prilikom koristenja vanjskih televizijskih antena, postujte
i sliedec¢e mjere opreza. U slu€aju njihova nepostivanja posljedice mogu biti pozar, tjelesne ozljede i
ostecéenje uredaja.

Kompatibilnost

HP-ove televizijske kartice s antenskim prikljuccima smiju se koristiti samo u kombinaciji s HP-ovim
osobnim ra¢unalima za ku¢nu upotrebu.

Uzemljenje vanjske televizijske antene

Ako je na proizvod prikljuCena vanjska antena ili kabelsk sustav, provjerite jesu li oni uzemljeni i na taj
nadin zastiéeni od prevelikih napona i stati¢kog elektriciteta. Clanak 810 Nacionalnog pravilnika o
elektrici Sjedinjenih Americkih Drzava (NEC), ANSI/NFPA 70, pruza informacije o ispravhom
postupku uzemljivanja stupa i potporne strukture, uzemljivanju kabela na uredaj za praznjenje
antene, promjeru vodi¢a, polozaju uredaja za praznjenje antene, priklju€ivanju elektroda za
praznjenje te tehnic¢kim uvjetima elektroda.

Zastita od udara groma

Da biste HP-ov proizvod zastitili od udara groma ili ako ga tijekom duljeg vremena ne namjeravate
koristiti, iskljuCite ga iz elektri¢ne uti¢nice ta odvojite od njega antenu ili kabelski sustav. Time se
sprjeCava oS$tecéenje proizvoda gromom i prenaponom.

Elektricni vodovi

Sustav vanjske antene nemoijte stavljati blizu zra¢nih elektri€nih vodova i ostalih sklopova rasvijete ili
napajanja, odnosno ondje gdje bi mogao pasti na te vodove ili sklopove. Pri ugradnji sustava vanjske
antene, budite vrlo oprezni da ne dodirnete elektricne vodove i krugove, jer bi dodir s njima mogao biti
smrtonosan.

Uzemljenje antene

Ova napomena namijenjena je za ugraditelja sustava kabelske televizije (CATV) kao podsjetnik na
Clanak 820-40 Nacionalnog pravilnika o elektrici Sjedinjenih Ameri¢kih Drzava (NEC), koji pruza
smjernice za ispravno uzemljenje, a narocCito odreduje da se uzemljenje kabela mora prikljuciti na
sustav uzemljenja zgrade, $to je moguce blize mjestu ulaza kabela.
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1. Elektricna oprema
2. Sustav elektricnog uzemljenja elektrodama (NEC, ¢lanak 250, dio H)

3. Prizemne stezaljke
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Vod uzemljenja (NEC, ¢lanak 810-21)

4
5. Uredaj za praznjenje antene (NEC, ¢lanak 810-20)
6. Prizemna stezaljka

7

Ulazni antenski kabel

Mjere opreza za uredaje s modemom, telekomunikacijskom ili
mrezZznom opremom

Pored ranije spomenutih opcih mjera opreza, prilikom rada s telekomunikacijskom i mreznom
opremom postujte i sliedeée mjere opreza. U slu€aju njihova nepostivanja posljedice mogu biti pozar,
tielesne ozljede i ostecenje uredaja.

e Modem, telefon (osim ako nije bezi¢ni), mrezne proizvode ili kabel nemojte prikljucivati ili koristiti
tijekom grmljavine. Postoji malena opasnost od elektricnog udara uslijed udara groma.

e  Modem ili telefon nemojte koristiti na vlaznim mjestima.
e Kabel modema ili telefona nemoijte prikljucivati u priklju¢nicu mrezne kartice (NIC).

e Iskopcajte kabel modema prije otvaranja kucista proizvoda, diranja ili ugradnje unutarnjih
dijelova, ili diranja neizolirane modemske uti¢nice.

e Nemojte telefonom dojavljivati curenje plina, ako ste u blizini mjesta curenja.

e Ako uz proizvod niste dobili telefonski kabel, koristite samo kabel br. 26 AWG ili veci
telekomunikacijski kabel, kako ne bi do$lo do pozara.

Mjere opreza za proizvode s laserskim uredajem

Svi HP proizvodi opremljeni laserskim uredajem sukladni su sigurnosnim standardima, ukljuCujuéi i
odredbu 60825 Medunarodnog elektrotehniCkog odbora (International Electrotechnical Commission,
IEC), te svim ostalim nacionalnim odredbama. Konkretno vezano uz laser, ovaj uredaj uskladen je sa
standardima za rad laserskih proizvoda klase 1 koje su odobrile vladine ustanove. Ovaj proizvod ne
zraCi opasnu svjetlost; zraka je u potpunosti zatvorena u svim nacinima rada.

Sigurnosna upozorenja za laser

Pored ranije spomenutih opcih mjera opreza, prilikom rada s proizvodom opremljenim laserskim
uredajem postujte i sliedeée mjere opreza. U slu€aju njihova nepostivanja posljedice mogu biti pozar,
tielesne ozljede i ostecenje uredaja.

/\ UPOZORENJE! Nemojte dirati kontrole, vriti izmjene niti obavljati postupke na laserskom uredaju,

koje nisu navedene u uputama za uporabu ili u prirucniku za ugradnju toga uredaja.

Popravak laserskog uredaja moraju izvrsiti samo ovlasteni HP-ovi serviseri.

Uskladenost s odredbama CDRH

28

Zdravstveni centar za uredaje i radiologiju (Center for Devices and Radiological Health, CDRH)
ameriCkog ministarstva za hranu i lijekove 2. kolovoza 1976. donijelo je odredbe za laserske
proizvode. Te odredbe vrijede za laserske proizvode proizvedene nakon 1. kolovoza 1976. godine.
Uskladenost je obavezna za sve takve proizvode koji se prodaju u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama.
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Sukladnost s internacionalnim propisima

Svi HP-ovi sustavi opremljeni laserskim uredajem sukladni su s odgovarajuéim sigurnosnim
normama, ukljucujuci IEC 60825 i IEC 60950.

Naljepnica laserskog proizvoda

Ova ili slicna naljepnica nalazi se na vaSem laserskom proizvodu. Ona ukazuje da je proizvod
klasificiran kao LASERSKI PROIZVOD KLASE 1.

CLASS 1 LASER PRODUCT

Simboli na uredaju

Sljedeca tabela sadrzi sigurnosne ikone koje se mogu pojaviti na HP opremi. Objasnjenja ikona
potrazite u ovoj tabeli te obratite pozornost na njihova upozorenja.

Ova oznaka sama ili zajedno s drugom oznakom znaci da je
potrebno pogledati upute za uporabu prilozene uz proizvod.

UPOZORENUJE: U slucaju nepostivanja uputa postoji
opasnost od ozljeda.

Ova oznaka ukazuje na prisutnost opasnosti od elektri¢nog
udara. Kucista obiljezena tom oznakom smije otvarati samo
ovlasteni HP-ov serviser.

UPOZORENJE: Kako ne bi doslo do opasnosti nastanka
elektricnog udara, nemojte otvarati kuciste.

Uti¢nica RJ-45 obiljezena ovim znakom znadi da se radi o
mreznoj prikljuénici (NIC).

UPOZORENUJE: Kako ne bi doSlo do opasnosti nastanka
elektricnog udara, pozara ili oStecenja opreme, u ovu uti€nicu

nemojte prikljucivati telefonski ili telekomunikacijski prikljucak.

Ova oznaka ukazuje na prisutnost opasnosti od toplih
povrsina ili dijelova. Diranje ove povrSine moze za posljedicu
imati tjelesne ozljede.

UPOZORENJE: Kako biste smanijili opasnost nastanka
ozljeda uslijed toplih dijelova, prije diranja pustite neka se
povrsina ohladi.

Ovi simboli ozna¢avaju da se uredaj moze napajati iz viSe
izvora.

UPOZORENJE: Kako biste izbjegli opasnost nastanka
elektricnog udara, sustav mozete u potpunosti iskljuciti s

\ izvora napajanja ako iskopCate sve kabele za napajanje.

B>

Simboli na uredaju
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i 16-68 kg
35-1501bs

Proizvodi i sklopovi obiljezeni ovim oznakama znace da je taj
uredaj pretezak da bi ga jedna osoba sigurno mogla podizati
ili prenositi.

UPOZORENJE: Kako biste smanijili opasnost nastanka
tjelesnih ozljeda ili o$te¢enja uredaja, postujte mjesne radne i
sigurnosne smjernice za rucno prenosenje materijala.

Ova oznaka ukazuje na postojanje ostrih rubova ili predmeta
koji moze prouzrociti porezotine ili slicne tjelesne ozljede.

UPOZORENUJE: Kako biste sprijecili porezotine ili slicne
tjelesne ozljede, nemojte dirati ostri rub ili predmet.

Ove oznake ukazuju na prisutnost mehanickih dijelova koji
mogu prouzrociti prignjecenje, pritiskanje ili slicne tjelesne
ozljede.

UPOZORENUJE: Kako biste sprijedili nastajanje tjelesnih
ozljeda, nemojte dirati pokretne dijelove.

Simbol oznacava prisutnost pokretnih dijelova koji mogu
prouzroditi tielesne ozljede.

UPOZORENJE! Opasni pokretni dijelovi da ne bi doslo do
tjelesnih ozljeda, nemojte dodirivati pokretna krilca ventilatora.

Ova oznaka ukazuje na prisutnost moguce opasnosti
prevrtanja, $to moze prouzroditi tjelesne ozljede.

UPOZORENUJE: da ne bi doSlo do tjelesnih ozljeda,
pridrzavajte se svih uputa za odrzavanje stabilnosti opreme
tijekom transporta, ugradnje i odrzavanja.
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10 Detaljnije informacije

Ako su vam potrebne dodatne informacije o organizaciji radnog prostora i normama koje se
primjenjuju na opremu ili sigurnost, obratite se sljedeéim organizacijama:

American National Standards Institute (ANSI)
11 West 42nd St.
New York, NY 10036

http://www.ansi.org

Human Factors and Ergonomics Society (HFES)
P.O. Box 1369
Santa Monica, CA 90406-1369

http://www.hfes.org

International Electrotechnical Commission (IEC)
Central Secretariat

3, rue de Varembé

P.O. Box 131

CH1211 GENEVA 20, Svicarska

http://www.iec.ch

International Organization for Standardization (ISO)
Central Secretariat
1, rue de Varembé, Case postale 56

CH-1211 GENEVA 20, Svicarska

http://www.iso.ch

National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH)
NIOSH Publications

4676 Columbia Pkwy, MS C13

Cincinnati, OH 45226-1998

http://www.cdc.gov/niosh

Occupational Safety and Health Administration (OSHA)
Publications Office

U.S. Department of Labor

200 Constitution Ave. NW, Room N3101

Washington, DC 20210

http://www.osha.gov
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